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Les pédiatres se mobilisent et font part
deleurs inquiétudes au ministere de la santé

Dans une lettre ouverte, les sociétés savantes de la discipline demandent notamment une

vaccination contre la grippe et la gastro-entérite, pour faciliter les diagnostics

es pédiatres sont inquiets

en raison de la « persistance

de la circulation du virus ac-
compagnée, ces derniéres semai-
nes, d'une augmentation significa-
tive du nombre de cas dans certai-
nes régions», et appellent a des
mesures plus claires, a quelques
jours de la rentrée. «Le risque de
survenue de contamination par le
SARS-CoV-2, aussi bien chez les en-
fants que chez les adultes qui les en-
cadrent, est réel, avertissent, dans
une lettre ouverte diffusée mer-
credi 19 aout, sept sociétés savan-
tes de pédiatrie. Nous ne pouvons
que nous montrer inquiets devant
lorganisation de la rentrée telle
queelle se profile, tant sur le plan de
la prévention que sur celui de la
prise en charge des enfants. »

Les moins de 18 ans représen-
tent, certes, moins de 5 % de l'en-
semble des cas de Covid-19 rappor-
tés dans le monde et ils ont
majoritairement des formes peu
graves ou asymptomatiques, se-
lon l'agence de sécurité sanitaire
Santé publique France. «Les en-
fants de moins de 10 ans sont
moins souvent contaminés par ce
virus et moins contaminants que
les adultes », constate ainsi le pro-
fesseur Robert Cohen, pédiatre
infectiologue a I'hopital intercom-
munal de Créteil et vice-président

delaSociété francaise de pédiatrie.
«Mais il faut absolument éviter de
dire qu'ils ne sont pas contamina-
teurs », prévient-il.

Dans ce courrier, les pédiatres
appellent aussi a ne pas tester
«systématiquement » les enfants
aveclestests PCR devant des épiso-
des de fiévre, de toux ou de diar-
rhée. «Ces tests actuels nasopha-
ryngés, outre leur aspect désagréa-
ble, ont un rendement modeste
—car le taux de positivité est faible
chez l'enfant -, un cout certain et
nous exposent a des refus des en-
fants et/ou des parents, et le délai
peut aller jusqua plusieurs jours

[pour la réalisation du test et pour
l'obtention des résultats]», esti-
ment-ils. «Le poids sanitaire de
cette rentrée va dépendre des me-
sures appliquées face au nombre
élevé de situations de suspicion de
la maladie en raison de symptémes
trés peu spécifiques, la plupart du
temps engendrés par dautres
agents pathogeénes viraux ou bac-
tériens », poursuivent les pédia-
tres. Ils demandent donc des tests
moins invasifs, plus rapides,
comme les tests salivaires, «l'ob-
jectif devant étre plus dévaluer le
risque de contagiosité que délimi-
ner le diagnostic de Covid-19.»

«Nous sommes trés inquiets »

Les demandes de tests sont
d’autant plus pressantes que les
épisodes viraux hivernaux, fievre,
toux, rhume, diarrhée... sont fré-
quents. Certes, ces virus saison-
niers habituels devraient étre frei-
nés par les mesures d’hygiéne et
les gestes barriere mais ils ne de-
vraient pas disparaitre, a fortiori
au sein des collectivités d'enfants.
Or, il est difficile de distinguer des
symptoémes de grippe, de gastro-
entérite de ceux du Covid-19, trés
variés. « Pour la majorité des infec-
tions virales, on dit aux parents,
cest viral», explique Elise Launay,
professeure de pédiatrie au CHU
de Nantes.

Toujours afin d'éviter de tester
les enfants dés qu'ils sont mala-
des, les pédiatres préconisent, a
I'instar de I'Académie de méde-
cine, que le vaccin de la grippe soit
élargi et que celui contre le rotavi-
rus, agent numeéro un de la gastro-
entérite de l'enfant, soit recom-
mandé et remboursé, ce qui n'est
pas le cas aujourd’hui.

« Nous sommes tres inquiets, car
nous avons chaque année en
pédiatrie les épidémies de grippe,
de gastro-entérite et de bronchio-
lite», insiste le professeur Cohen.
«Une vaccination contre la grippe
élargie réduirait une partie des con-
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sultations pour syndromes respira-
toires aigus », estime le professeur
Alexandre Belot, rhumato-pédia-
tre al'Hopital Femme Mére Enfant
de Lyon. LAcadémie de médecine
avait déja recommandé en mai
l'élargissement de la vaccination
contre la grippe, notamment
«pour sensibiliser la population
aux risques d'une co-épidémie ».

L'académie a appelé en juillet a
«généraliser la vaccination contre
le rotavirus des petits nourris-
sons », proposition reprise par les
pédiatres. Chez les nourrissons,
430000 épisodes de gastro-enté-
rite aigué sont recensés chaque
année, dont 14000 hospitalisa-
tions et une dizaine de déces,
rappellent les académiciens. Or,
«de 15 % a 30 % des enfants hospi-
talisés ou vus en consultation pour
Covid-19 ont des signes digestifs,
dont la diarrhée, ce qui rend tres
difficile le diagnostic différentiel
avec les gastro-entérites a rotavi-
rus», alertent les pédiatres. «II
faut réduire ces maladies pour ré-
duire les opportunités de diagnos-
tic», insiste Robert Cohen.

Pour des régles plus claires

La question de savoir si les enfants
sont moins contaminants est
aussi pressante, a quelques jours
de la réouverture des classes. En
France, 492 enfants de moins de
gans ont été testés positifs au
SARS-Covz, et 1255 chez les
10-19 ans, pour la semaine du
10 aolt, des chiffres en hausse de-
puis mi-mai, selon les données de
Santé publique France, avec un
taux de positivité respectivement
de 2,1 % et 2,3 %. Pour Alexandre
Belot, «les données en population
sont rassurantes: il 'y a eu aucun
cluster de créche ou d'école des en-
Jantsde soignants pendant le confi-
nement. De plus, I'étude de ['Institut
Pasteur menée a Crépy-en-Valois
[Oise], I'un des premiers foyers de
I'épidémie, montrait que les plus
Jeunes étaient peu contagieux,
mais il faut rester humble face

aux données». Nombre d'autres
études indiquent que les enfants
transmettent moins le virus.

En revanche, le rapport du Cen-
tre européen de prévention et de
contrble des maladies sur le role
des enfants et du milieu scolaire
dans la transmission du Covid-19,
publié le 6 aout, repris par Santé
publique France, indique que «les
enfants qui présentent des sympté-
mes excrétent la méme quantité de
virus que les adultes et sont donc
contaminants comme le sont les
adultes. Mais le caractére infectieux
des enfants asymptomatiques est
inconnu». «Les investigations des
cas en milieu scolaire suggérent
que la transmission denfant a en-
Jant [al'école] est rare », ajoute éga-
lement ce rapport. Le débat n'est
pas tranché.

Enfin, les pédiatres souhaitent
aussi des régles plus claires en cas
de suspicion de cas de Covid-19 en
collectivité. «A ce jour, les remon-
tées que nous avons sont pour le
moins anarchiques: des écoles ou
des créches ont été fermées parfois
en raison de la présence d'une seule
personne présentant une PCR posi-
tive, voire une sérologie positive
sans PCR et avant toute enquéte»,
regrettent les praticiens dans cette
lettre. Rappelons-le, alerte Elise
Launay, «fermer les écoles a des
conséquences fortement délétéres
pour les enfants et leurs apprentis-
sages, avec un impact sur leur bien-
étreet leur santé». @
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