
 

 

Une journée de classe à la maison

Trois sœurs de 15 ans, 11 ans et 4 ans racontent leurs journées de con�nement,
organisées autour d’un programme de cours chargé pour les deux plus grandes.

La période de con�nement est l’occasion pour les fratries d’apprendre à travailler
ensemble, même si les âges sont éloignés. C’est ce qui se passe dans la famille
d’Emma, Amandine et Louana. « Nous sommes trois sœurs : Louana, 4 ans en petite

section à l’école les Roseaux ; Amandine, 11 ans en 6e au collège Léon-Gambetta ; et
moi, Emma, 15  ans en seconde au lycée Sivard-de Beaulieu, présente l’aînée. Nos
journées sont assez chargées pour nous et nos parents ».

Pas de grasse matinée pendant le con�nement

Le programme est établi dès le matin avec un réveil vers 8 h pour toutes les trois. Et,
sous la surveillance des parents, Emma et Amandine travaillent leurs cours toute la
journée. Un programme qui n’est pas du goût des deux adolescentes. « Nous sommes
surchargés  : nos professeurs travaillent différemment et nous donnent beaucoup de
travail. Nous ne voyons pas les journées passer. » Un programme d’autant plus lourd
qu’une large partie des leçons et exercices se déroule en ligne  : «  Rester toute une
journée devant un écran, n’est pas vraiment agréable », assurent-elles.

Quant à Louana, ses journées riment avec dessins animés, puzzles, histoire, dessins,
bébés, dominos et dodos.

Des préoccupations qui ne sont pas toujours compatibles avec le travail des plus
grandes. Mais les trois sœurs sont parvenues à trouver une organisation  : «  Nous
travaillons chacune dans une pièce »,

indique Emma.Louana, en maternelle, est elle aussi encadrée  : l’école des Roseaux
contacte les parents d’élèves très régulièrement via un blog. « De plus, Mme Faussey, la
directrice envoie des courriels très régulièrement aux parents a�n de leur donner des
conseils, des nouvelles, des idées, de l’aide… etc. », poursuit Emma.
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Le lycée et le collège sont, eux, directement en contact avec les élèves.

«  Nous vivons assez bien le con�nement grâce à nos occupations scolaires très
prenantes, résume l’aînée. L’ambiance à la maison est parfois un peu agitée mais le
calme revient très peu de temps après. Le con�nement nous ressoude et nous permet
de pro�ter de chacun de nous entre deux exercices de mathématiques ! »

Emma, Amandine et Louana ont trouvé leur rythme de travail. Ouest-France


