
  

Les professeurs des écoles sont à fond
pour maintenir la forme

UNE NOUVELLE relation s'est instaurée entre les professeurs et leurs élèves depuis le
début du con�nement. Si le suivi à distance des matières traditionnelles comme les
maths ou le français est au coeur des préoccupations, beaucoup d'enseignants tentent
de sortir des sentiers battus en demandant aux enfants de leur envoyer par mail des
photos ou vidéos de pâtisseries, de constructions, de musiques ou encore de dessins
qu'ils auront réalisés eux-mêmes, à la maison.

Sur les blogs ou les réseaux sociaux de nombreux établissements scolaires, on assiste
ainsi à l'émergence de challenges sportifs qui font l'objet de compilations comme à
l'école maternelle de Saint-Pierre-Eglise ou au collège Sainte-Marie de Valognes. Sur la
page facebook de l'école privée, on peut voir des élèves se mettre en scène en train de
slalomer entre des piquets, de tirer des coup-francs en pleine lucarne, de faire du foot
sur... trampoline ou même de jouer au golf ! « On voulait qu'ils continuent de faire du
sport chez eux, mais de manière ludique, pas uniquement sous la forme d'exercices
contraignants » con�e Marie-Thérèse Pichard, l'une des profs d'EPS qui a montré
l'exemple en jouant au basket dans son jardin, maillot d'une équipe NBA sur le dos.

Décompression

À Saint-Paul Cherbourg, Xavier Vidal est lui aussi au taquet pour maintenir ses élèves
en forme. « La continuité pédagogique, ça concerne également le sport. Je leur propose
des dé�s, des petits exercices, et on se réunit deux fois par semaine sur une application
audio pour assurer le suivi » explique ce dynamique prof de sport, « pas du tout au
chômage technique. » Avant chaque séance, il demande à ses élèves de s'échauffer
dans leur jardin, autour de la table à manger ou dans les escaliers selon les possibilités
de chacun. « On ne peut pas faire d'évaluation dans ces conditions. Mais c'est
primordial qu'ils continuent à se défouler. Le sport, ça aide à décompresser en cette
période... »

Ba. H.
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De nombreux professeurs des écoles demandent aux parents d'élèves de leur envoyer par mail
des photos ou des vidéos des enfants en train d'effectuer des dé�s athlétiques dans leur jardin

ou leur maison.


