
  

Vernon. Télétravail et enfants à la maison : «
C'est parfois du sport ! »

Laëtitia Durand a trois enfants : deux collégiens et un petit garçon de trois ans. La petite famille
s'organise pour gérer école à la maison et télétravail. Et ce n'est pas toujours simple.

En ces temps de con�nement, faire du télétravail tout en gardant ses enfants à la maison est un
dé� : « C'est parfois du sport ! », reconnaît Laëtitia Durand, Vernonnaise et maman de trois enfants.
Depuis l'annonce de la fermeture de toutes les écoles le jeudi 12 mars, de nombreux parents se
retrouvent à organiser travail et vie de famille en même temps. « En temps normal, je fais déjà du
télétravail le mercredi, con�e Laëtitia. Mais là, c'est toute la semaine qu'il faut jongler avec les
questions des enfants, les réunions téléphoniques... »

Des plages horaires plus longues

Résultat : « Les plages horaires sont plus larges. Je travaille tôt le matin lorsque le petit de trois
ans dort, et le soir quand tout le monde est couché je peux aussi m'y remettre ». Le plus délicat
reste d'occuper le benjamin : « J'ai la chance de pouvoir le faire garder deux jours par semaine,
précise la Vernonnaise. Pour les grands, on gère avec ENT, la plateforme de cours à distance,
lorsque cela fonctionne ».

Ce ne sont pas des vacances

Le plus di�cile pour les enfants, « c'est sûrement de ne pas voir leurs copains. Pour le plus petit,
c'est un peu comme des vacances. Pour mes deux collégiens, âgés de 13 et 14 ans, il faut
expliquer que les cours continuent différemment. On a une maison avec un jardin, cela leur
permet quand même de sortir un peu dehors même si ce con�nement réduit beaucoup les
activités ».

Salarié et prof

Les professeurs des enfants n'ont pas tous la même façon de communiquer, « il faut prendre du
temps pour les motiver à travailler. On est un peu prof en même temps à vrai dire. Il faut répondre
à leurs questions, réexpliquer lorsqu'ils n'ont pas compris mais j'ai la chance d'avoir des enfants
qui savent se débrouiller seuls. C'était assez perturbé cette semaine mais ils apprennent à
prendre leurs marques ».

Pour le petit qui est en maternelle, « sa professeur des écoles a tout prévu aussi. On a travaillé le
maniement des ciseaux avec un tuto. Cela a bien fonctionné ».

Responsable qualité chez Arianegroup, Laëtitia sait être e�cace en travaillant seule : « J'ai la
chance de faire déjà du télétravail donc je sais me �xe des objectifs dans ma journée. Après, sur
le long terme, on s'aperçoit que communiquer par mail ou par téléphone avec ses collègues ce
n'est pas toujours très simple. On n'est pas forcément sur les mêmes sujets au même moment. »
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À l'heure du con�nement, il faut gérer sollicitations des enfants et travail : mais pour combien de
temps ?
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Laëtitia Durand a trois enfants : deux collégiens et un petit de trois ans. La petite famille s'organise pour
gérer école à la maison et télétravail. unde�ned


