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Confinement. A Flers, un collége veut faire du
sport a ses éleves

En ces temps de confinement, privilégiez le sport & la maison. Image d'illustration / ISO KA° — photography
- Fotoli

L'équipe des enseignants d’EPS du collége Saint-Thomas-d’Aquin veut créer du lien et faire bouger
ses éleves. lls lancent un programme quotidien mélant quiz et activité physique a faire chez soi,
avec un défi hebdomadaire a réaliser en vidéo.

L'équipe des profs d’EPS cherchait «a faire bouger ses éleves» en temps de confinement. «Pour
nous, les cours a distance, c’est lIégérement difficile», plaisante Thomas Gagez, coordinateur des
enseignements EPS au college Saint-Thomas-d’Aquin, a Flers. Depuis jeudi, ils concoctent un
programme quotidien « Ensemble, poursuivons le sport », mélé d’activités sportives a faire chez soi
(défi technique, gainage, étirements), d'un quiz de culture sportive.

Chaque semaine, du mercredi au mercredi, un défi sportif, le EPSChallengeSTA, mettra aux prises
les éleves avec une vidéo a diffuser sur les réseaux sociaux du lycée (Facebook ou Instagram).
Cette semaine, ils doivent tenir la position du « flamant rose » le plus longtemps possible.



https://www.ouest-france.fr/sante/virus/coronavirus/confinement-flers-un-college-veut-faire-du-sport-ses-eleves-6788316?utm_source=panorapresse&utm_medium=site
https://www.facebook.com/assta.flers
https://www.instagram.com/as_sta_flers/
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EPS « Génération 2024 » | Heedar
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#1 Programme EPS STA du jour "EPS : Ensemble Poursuivons le Sport"
Pendant cette période de confinement, I'équipe EPS du college St Thomas
d'Aquin de Flers (61), vous propose un "Programme EPS STA du jour =
EPS : Ensemble Poursuivons le Sport"

4 fois par semaine (Jeudi, Vendredi, Lundi et Mardi)

3 rubriques : EPS Pratique, EPS Physique, EPS Génération 2024

Sans oublier le challenge vidéo de la semaine a envoyer avant le mercredi
#EPSChallengeSTA... Afficher la suite

16 8 1

«L'objectif, c'est qu'ils puissent faire des activités sportives chez eux, en confinement, et qu'il y ait
un esprit Saint-Thomas-d’Aquin pendant cette période», décrit Thomas Gagez. D’ailleurs, tout le
personnel s'y met : les profs, 'équipe de direction, du secrétariat... «Ca crée du lien !»

La rédaction de Flers.


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=152659019538344&set=a.142013120602934&type=3
https://www.facebook.com/hashtag/epschallengesta?fref=mentions
https://www.facebook.com/assta.flers/posts/152660522871527
https://www.facebook.com/assta.flers/posts/152660522871527
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fassta.flers%2Fposts%2F152660522871527&display=popup&ref=plugin&src=post
https://www.facebook.com/assta.flers/posts/152660522871527
https://www.facebook.com/assta.flers
https://www.facebook.com/assta.flers/posts/152660522871527

