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La charge mentale,
les enfants aussi en souffrent

Ce fardeau psychologigue, touchant essentiellement les fermes, peut sétendre
aux plus jeunes. En cause : la pression pour étre parmi les meilleurs.

PAR CHRISTINE MATEUS

LE CONCEPT est devenu fami-
lier et a désormais trouveé sa
place dans le langage courant.
Lorsqu'on évoque « la charge
mentale », sa définition ne fait
plus aucun doute. Nous sa-
vons qu'il s’agit du fardeau
psychologique que représente
la gestion du foyer, en plus de
celle du travail, touchant es-
sentiellement les femmes.
Une notion aussi appelée « le
syndrome des femmes épui-
sées ». Pour la premiere fois,
une psychologue clinicienne,
Aline Nativel Id Hammou, a
€élargi aux enfants le périmetre
des personnes souffrant de ce
phénomene.

Forte de son retour d'expé-
rience en consultations, elle
dresse un constat sans appel
dans un ouvrage qui vient de
paraitre* : nos bambins aussi
subissent une forme de char-
ge mentale et peuvent étre
soumis au stress quotidienne-
ment. Emploi du temps de
ministre, pression scolaire
mais aussi familiale pour étre
parmi les meilleurs... nos exi-
gences les exténuent. Or, cette
surcharge peut avoir un im-
pact sur le développement de
I'enfant et se manifester par
une fatigue généralisée, mais
aussi de I'agitation, de 'anxié-
té, parfois une dépression,
voire des idées suicidaires.

Exigences
de performance

« Ce phénomeéne de projec-
tion, cette peur de l'avenir ont
toujours été plus ou moins
présents dans les familles
mais tout cela, associé aun ré-
cent contexte de nouvelle pa-
rentalité, d'éducation positive,
ol les parents croulent sous
les informations pour devenir
des parents parfaits, a fait
émerger davantage d'angois-
ses et, par conséquent, encore
plus d'injonctions a destina-
tion des enfants. De la culpa-
bilité aussi car, avec toutes ces
nouvelles données, les pa-
rents sont parfois un peu per-
dus », explique la psycholo-
gue. Et d'évoquer, en guise
d'llustration, la multiplication
des offres d'activités des le
plus jeune dge. Conséquence :
on les occupe, mais est-ce que
le temps passé avec sa proge-
niture est vraiment qualitatif ?
Le moment charniére ?
« L'entrée au CP ou le statut
d'éleve devient la priorité n° L.
L'enfant va tant bien que mal
essayer de se conformer aux
exigences de performance et
de réussite qu'on attend de lui.
On note aussi une recrudes-
cence de ces exigences lors
du passage au college et au ly-
cée », précise l'experte. Ces
attentes évoluent également
en fonction de la place de l'en-
fant dans la fratrie et de son
genre. On ne demandera ainsi
pas forcément la méme cho-
se a l'ainé ou au cadet, a une

fille ouun garcon.

« Le métier de parent estle
plus difficile au monde, souffle
Bruno, chef d'entreprise, pére
de deux enfants de 14 et 18 ans.
On a envie de leur donner le
plus de chances possible pour

étre bien préparés a un monde
qui n'est pas facile. » Soutien
scolaire, cours de musique,
voyages linguistiques, sport...
« Sije les écoutais, ils ne fe-
raient rien de tout ca. Carale
un peu mais ils se rendront
compte plus tard que caen va-
lait la peine, jimagine. »

Attention
ala surchauffe!
« On a aussila pression en
tant que parent, insiste Lina,
infirmiére et mere d'une fille
de 10 ans. L'objectif est
d'abord qu'elle soit épanouie
bien sfir, mais je dois recon-
naitre que je suis heureuse de
pouvoir lui permettre de faire
des choses que je n'ai jamais
pu faire, enfant. » Gymnasti-
que et guitare au programme,
donc. « La gym, c’est elle qui
le voulait, la guitare plutét
moi, concéde la maman.
Javoue qu'elle n'est pas su-
permotivée pour la musique.
On verralannée prochaine. »
Si des troubles émotion-
nels, du comportement ou du
sommeil se manifestent, at-
tention a la surchauffe | « Ce
sont souvent des enfants qui
vont psychosomatiser aussi.
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Ils font passer le message
qu'ils ne vont pas bien avec
leur corps. Développer des
stratégies d'évitement égale-
ment, comme oublier son sac
pour éviter le cours de tennis
par exemple », énumere Ali-
ne Nativel Id Hammou. Son
conseil pour aider les enfants
ase construire sans briler les
étapes ? « Plus de légereté,
cela fera beaucoup de bien a
tout le monde et soyons plus
dans I'écoute des besoins et
des désirs. »

* « La Charge mentale des
enfants : Quand nos exigences
les épuisent », d'Aline Nativel Id
Hammou avec Alix Lefief-Delcourt,
Ed. Larousse, 220 p, 14,85 €.
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Sijeles écoutais, ils ne
feraient rien de tout
ca. Caraleun peu
mais ils se rendront
compte plus tard que
ca en valait la peine,
jimagine
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L'entrée au CP est un moment charniére : « L'enfant va essayer de se conformer aux exigences de réussite
qu'on attend de lui », explique la psychologue Aline Nativel Id Hammou, avec, a la clé, un risque d'épuisement.

@ Tous droits de reproduction réservés



