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Prés de Caen, Mathieu participe a la
finale régionale du championnat de
France du dessert

Margaux Rousset
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Mardi 11 février 2020, Mathieu Marrion éléve au
lycée Rabelais de Ifs, prés de Caen (Calvados),
participe a la finale régionale du championnat de
France du dessert.
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Mathieu Marrion s’entraine depuis le mi-décembre pour la finale
régionale des championnats de France du dessert. (©DR)

Avis aux gourmands, Mathieu Marrion, éléve au lycée Rabelais de
Ifs, prés de Caen (Calvados) participe a la finale régionale du
championnat de France du dessert organisée a Rennes, mardi 11
février 2020.

Le jeune homme de 19 ans, originaire de I'Orne est en mention
complémentaire « dessert de restaurant » au lycée Rabelais. « Le
but est de me perfectionner sur les desserts a 'assiette, explique-
t-il. C’est vraiment différent des péatisseries que 'on achéte. La
chaque piece est unique ».



Un dessert a I’assiette pour 10 personnes

Depuis la mi-décembre, il révise la recette, encore secréte, qu'l
présentera lors du concours. En trois heures, il devra réaliser un
dessert a I'assiette pour 10 personnes. Le théme est libre.

Il va falloir étre rigoureux, respecter les proportions et 'harmonie
des saveurs.

Cet apprenti a déja I'habitude des concours. Il a notamment
participé aux sélections des Olympiades des métiers et a des
concours de Meilleurs apprenti de France dans la Manche. « Il y a
toujours le stress de I'épreuve, ne pas connaitre la cuisine et les
ustensile qui ne sont pas les nétres mais ¢a va aller », rassure-t-il.

Du Saint-Honoré a la créme bralée au thym

Le dessert fétiche de Mathieu ? « Le Saint-Honoré, c’est un
classique mais qui fait toujours son petit effet ». Pour le concours,
le jeune homme sera plus inventif et original. « L'idée c’est de
prendre une recette basique, un dessert traditionnel et lui donner
une touche personnelle ». Comme par exemple cette creme brilée
au thym avec une tuile a 'orange accompagnée d’une boule de
glace et d’'un petit biscuit, que Mathieu aime beaucoup faire.

La Finale Nationale se tiendra les 7 et 8 avril 2020 au Lycée
Georges Baptiste de Rouen-Canteleu.



