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Anastasia a choisi « un métier
d’homme »

Anastasia Chantard Sauvage, 20ans, est en seconde année de BTS Maintenance des
systemes énergétiques et fluidiques (MSEF) en alternance au lycée Alain, a Alengon.

« J'ai passé le bac STI2D a Alencon, car je cherchais une filiere avec moins de théorie
que la sérieS. Pour choisir mon BTS, j'ai suivi le conseil de mon professeur qui m'a
conseillé une filiere ou il y a beaucoup de débouchés et qui me plairait car j'aime réparer
les choses.

Vérifier mon choix d’orientation

J'ai tout de suite voulu me former en alternance pour suivre une formation moins
scolaire et vérifier sur le terrain mon choix d'orientation. J'ai démarché les entreprises
de la région en faisant des candidatures spontanées. Une des entreprises m'a répondu
en me disant que ce n'était pas un métier pour les filles, car il y avait trop de charges a
porter. Quand j'ai pu discuter avec le responsable lors d'une rencontre au lycée, il s’est
rendu compte que j'aurais pu faire I'affaire, mais c'était trop tard, et je m'étais inscrite en
formation initiale.

J'apprécie d'avoir un salaire

En fin de premiere année, j'ai fait un stage d'un mois dans la blanchisserie qui sert
I'hépital, et comme cela s’est bien passé, le patron m'a proposé de me prendre en
apprentissage pour la seconde année de BTS. Je travaille donc comme technicien
dépannage et entretien au centre hospitalier d’Alengon. J'apprécie d'avoir un salaire,
méme si j'ai un peu de mal a garder le fil entre les périodes de cours et les périodes en
entreprise.

Je prépare mon projet de fin d’année, autour de la récupération de chaleur d’'un
compresseur. Pour réussir, il faut étre bon en tout, en entreprise comme au lycée. C'est
vraiment |'expérience acquise qui est le plus de l'apprentissage. J'hésite encore a
poursuivre en licence, puis éventuellement en master, car jai envie de bouger et
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