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Une rencontre intergénérationnelle au
lycée

Mercredi, des éléves de terminale ont passé I'apres-midi avec des ainés des alentours.
Des ateliers étaient au programme afin de renforcer les liens entre les générations.

Mercredi, les éléves de terminale Service aux personnes et aux territoires (Sapat), dans
le cadre d'une rencontre intergénérationnelle, recevaient des ainés du secteur. « Ces
réunions ont pour objectif de créer du lien et des animations entre générations »,
commentait Francgois Brillant, professeur de communication.

Le programme de l'aprés-midi se partageait en trois temps : atelier cuisine avec
réalisation de fruits au chocolat, cookies et brownies ; chants de Noél avec quiz
spécial ; la rencontre se terminant par une dégustation en commun. A cette occasion,
I'anniversaire de Micheline Gressant (90 ans ce jour) a été fété. Les éleves étaient
encadrées par Christine Collado, enseignante en économie sociale et familiale.

Les participants étaient ravis de cette rencontre : « Le déroulement de cet aprés-midi
m'a bien plu, j'ai apprécié les échanges avec les personnes agées. On apprend
beaucoup a leur contact, le jeu a été bien géré », a confié Sarah, éleve de terminale. Les
prochaines rencontres sont prévues en février et avril 2020.

Le service de la mutualité agricole, Réso’ap (Réseau social d'aides a la personne) a
contribué a cette rencontre. Il fonctionne avec des bénévoles qui emmenent avec leurs
voitures les bénéficiaires chez le coiffeur, au P6le emploi, chez un médecin, a I'h6pital,
mais aussi dans ce genre danimations. « Il s’agit d'un accompagnement de la
personne, pas d'un simple transport », précisent les accompagnateurs, Marie-Claire
Beauvais-Guérin, Catherine Bellenger, Annick Michel et Christian Dioni. « Lobjectif de
Réso'ap est de lutter contre l'isolement. »

« Toute demande d’accompagnement passe par le standard de Réso’ap et durant tout
le temps du trajet, le bénévole et le bénéficiaire sont pris en charge par I'assurance
tous risques de l'association », déclaraient les membres qui sont a la recherche de



bénévoles sur les secteurs de Planches, Sainte-Gauburge, Echauffour et Saint-Pierre-
des-Loges.
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Les 90 ans de Micheline Gressant (au centre) ont été&'fétés a cette °

occasion. (C) Ouest-France




