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Les lycéens servent leur soupe étoilée

Le chef Alexandre Bourdas, du restaurant SaQuaNa, deux étoiles au guide Michelin, a livré aux éléves du lycée Albert-Sorel le
secret du potage Dubarry, en prévision du Téléthon.

Le chef et les lycéens

Si les lycéens d'Honfleur participent de plusieurs maniéres au Téléthon, la plus spectaculaire est sans conteste la soupe étoi-
lée. Le secret étant de s'assurer la participation d'un grand professionnel, le chef Alexandre Bourdas du SaQuaNa, place
Hamelin, a Honfleur, détenteur de deux étoiles au guide Michelin. « Je suis heureux d'échanger avec les jeunes et de leur mon-
trer deux ou trois trucs », explique celui-ci.

Tout d’abord, la recette. C'est la creme Dubarry qui a été choisie : un velouté de chou-fleur avec, entre autres, des vermicelles
de pois chiches, de la creme et de I'huile d'olive parfumée a la truffe. Ensuite, place a I'apprentissage du tour de main : les huit
éléves ont pu découvrir comment, par exemple, éplucher un chou-fleur ou élaborer une soupe.

Emmanuel Marie, le chef cuisinier du lycée, a mis a disposition les installations et le matériel nécessaire. Il supervisera la réali-
sation finale de la soupe et veillera a sa conservation. Il précise que « les denrées ont été données par les fournisseurs du ly-
cée et des commercants locaux ».

Un moment citoyen et pédagogique

Gilles Léger, professeur d'EPS, précise : « Ce sont les éléves de la section sport qui sont responsables de cette action. lls se
sont répartis en plusieurs groupes, un pour la confection de la soupe, un deuxiéme qui assure la communication de I'événe-
ment et un troisieme qui commercialisera le potage. C'est bien siir une mobilisation citoyenne pour eux, compléte-t-il, mais
aussi le moyen de développer la convivialité, la solidarité d'un groupe et le travail en équipe ».

Ou déguster la soupe étoilée ?

Rendez-vous est donné samedi, de 8 h a 13 h, place Sainte-Catherine, a Honfleur, lors du marché hebdomadaire. Les jeunes
vont monter leur bar a soupe, en bois, réalisé par les éleves du lycée professionnel. lls proposeront une portion de soupe au
prix de 2,50 €. On peut également apporter son contenant pour ramener le potage chez soi.

Cerise sur le gateau, un ticket de tombola sera remis a chaque acheteur, qui permettra a I'heureux gagnant de remporter un re-
pas pour deux au SaQuaNa. Le tirage au sort sera effectué sur place par Michel Lamarre, le maire d’'Honfleur, & 13 h.






