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Vire Normandie

Quand le Greta se la joue écolo
Neuf stagiaires du dispositif Réussir, du Greta, ont planché pendant cinq semaines sur la

question de la réduction des déchets. Jeudi, ils ont organisé des ateliers autour de ce thème.

Sans mauvais jeu de mots, il  y avait  un peu de Greta Thunberg, jeudi,  à l’antenne viroise du Greta (pour

groupements d’établissements) Sud-Normandie. Après cinq semaines de travail, neuf stagiaires du dispositif

Réussir ont organisé quatre ateliers autour du thème « Objectif zéro déchets ».

«  Nos  stagiaires  sont  là  pour  définir  un  projet,  rappelle  la  formatrice,  Valérie  Volard.  Ce  sont  des

personnes âgées de 16 à 55 ans, sans qualification ou avec un bac + 2… » Localement, une trentaine de

personnes sont intégrées à ce dispositif 100 % normand. Un accompagnement à durée variable, à destination

des personnes voulant se réorienter sans bien savoir vers quel domaine.

« Reprendre confiance »

Et ce genre d’après-midi nécessite un long travail en amont. « Les stagiaires en bâtissent toutes les étapes,

poursuit la formatrice. Il faut prendre des initiatives, travailler en équipe, gérer la communication… » Mais

tout ce travail peut être vu comme un prétexte : « Ça permet de reprendre confiance en soi et il n’y a pas de

jugement. »

La plus jeune des neuf participantes, Anastasia Martin, a 21 ans. Après avoir bossé dans la restauration, cette

Viroise se voit  bien  travailler  avec les personnes âgées.  «  Je suis très timide dans la  vie,  glisse-t-elle,

évoquant sa place particulière de cadette du groupe. J’ai appris à m’intégrer à un groupe de personnes qui

n’ont pas mon âge. »

Quand on la questionne sur la question écologique, on comprend que ce n’est pas un sujet qui la captive. « Je

n’y suis pas sensible à la base », glisse-t-elle. Pourtant, outre une confiance retrouvée, ce projet de cinq

semaines lui a appris à « bien trier ». « Avant, je ne le faisais pas », confie-t-elle.

Mais certaines de ses collègues stagiaires ont plus d’appétence pour la question verte. Au début de ce travail

de groupe, il a fallu faire des recherches pour détailler les différents aspects du recyclage, du tri, du réemploi…

Parmi les ateliers du jour auxquelles une soixantaine de personnes ont participé, l’art de préparer soi-même sa

lessive était enseigné.

«  On  a  dû  les  tester  »,  atteste  Sylvie  Couturier,  stagiaire  et  visiblement  emballée  par  l’expérience.

« Maintenant, je n’achète plus de lessive, je la fais moi-même », affirme-t-elle, avant de détailler sa recette :

eau  bouillante,  savon de  Marseille  et  quelques gouttes  d’huile  essentielle.  Écologique  et  économique.  Ce

qu’elle compte faire à l’issue de son passage au Greta ? « Du nettoyage en maison de retraite. » Elle tient

déjà sa recette.

Maxime PIONNEAU.



En tout, neuf stagiaires du dispositif Réussir ont permis l’organisation de cet après-midi dédié à l’écologie. - Crédit:

Ouest-France


