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Éducation. Menus végétariens en cantine scolaire
Depuis ce mardi 1  octobre, les élèves de Louviers peuvent manger végétarien à la cantine scolaire tous les jours de la

semaine. Un changement qui répond à une demande grandissante des parents d'élèves.

Manger moins de viande à la cantine, c'est possible. Depuis la rentrée scolaire, les écoliers de Louviers se voient servir un repas végétarien par

semaine. La première adjointe  au maire,  Anne Terlez (MoDem), l'a  annoncé en conseil  municipal  le  lundi 23 septembre dès la  première

délibération portant sur la convention avec la régie des Deux Airelles entre les communes de Louviers et d'Heudebouville (lire p. 23).

La Ville et la régie vont mettre toutefois la barre un peu plus haut. « Dans les jours prochains, nous allons servir un repas végétarien tous

les jours, pour que les habitants aient le choix », a ensuite indiqué l'élue.

Jusqu'à cette année, les parents avaient seulement deux possibilités pour les déjeuners de leurs enfants à l'école : un repas avec viande et un

repas de substitution du cochon (oeufs ou poisson).  « Certains parents ont souhaité faire des efforts de développement durable et

consommer moins de viande », poursuit Anne Terlez.

« De vrais menus »

Une réunion a alors eu lieu le jeudi 12 septembre entre élus et parents. Ils ont ainsi validé la possibilité de faire un troisième choix depuis le 1

octobre. Selon la mairie, « l'objectif est d'avoir de vrais menus végétariens. Il y a une recherche nutritionnelle, la viande est remplacée

par d'autres protéines [NDLR : végétales bien-sûr] ».

Pour que leurs enfants puissent bénéficier de ces repas végétariens, les parents peuvent faire la démarche de deux façons. Ils peuvent se

rendre sur le site Internet du kiosque famille de la Ville, en entrant leurs identifiants. Puis ils ont une case à cocher dans la rubrique 'cantine'.

Autrement, ils peuvent simplement se rendre au kiosque famille, rue Saint-Germain.

Au  final,  il  n'y  a  que  le  contenu  de  l'assiette  qui  change.  Les  tarifs  restent  inchangés.  Au  total,  1  200  repas  sont  servis  chaque  jour

essentiellement en cantine scolaire à Louviers. Mais aussi à la Résidence du Parc et en portage à domicile.

De plus, les produits proposés sont à 50 % locaux, et à un peu moins de 20 % de bio. Anne Terlez s'en est félicitée en conseil municipal : «

Nous avons augmenté notre par du bio et du local. »

Thomas Guilbert

Anne Terlez a annoncé la mise en place de menus végétariens dans les cantines scolaires. ©Gerhard Seybert -
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