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Dans quelques jours, c’est la rentrée des classes. Fini les

vacances et le farniente. Mais l’été n’a pas été forcément

synonyme de détente pour tout le monde. Certains jeunes,

sous l’impulsion de leurs parents, profitent de la période

estivale pour se remettre à niveau et préparer ainsi au mieux

l’année scolaire qui se profile.

C’est le cas de Claire, 16 ans, qui rentre cette année en

première au lycée François-Ier au Havre. L’adolescente suit

des cours chez Domicours pour se préparer à la rentrée

scolaire. « Je suis venue les deux dernières semaines d’août

à raison de deux heures de cours de maths par jour, du lundi

au vendredi. J’ai choisi un créneau horaire le matin, ce qui

me permet d’être libre l’après-midi. Au début, c’est un peu

compliqué mais on rentre rapidement dans le rythme. Ça me

permet de refaire des choses sur lesquelles je n’étais pas

très à l’aise », confie-t-elle.

Chez Domicours, le responsable de l’agence du Havre,

Hervé Gand, explique qu’avant de prendre en charge un

jeune, un entretien pédagogique est organisé en présence

des parents. « On définit le projet avec l’enfant et la famille
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en prenant en compte leurs avis. La notion d’échange est

indispensable. Il peut s’agir d’une remise à niveau avant

d’entrer dans la classe supérieure ou une programme sur

lequel l’enfant éprouve des difficultés. On conseille, par

exemple, une base de dix-huit heures de cours pour une

matière à raison de neuf séances de deux heures »,

explique-t-il. Avec la perspective de la rentrée scolaire,

Domicours enregistre souvent un pic d’activité l’été à partir

du 15 août. L’accompagnement se fait généralement en

groupe, de deux à cinq élèves. « Nous sommes souvent

sollicités pour des matières comme le français, l’anglais,

l’histoire, la physique-chimie... Nous prenons en charge des

jeunes du CE1 au Bac+2. »

Cours à domicile

Chez Acadomia, Astrid Frere, la responsable du centre du

Havre, indique que jusqu’au CM1, ce sont des cours

particuliers à domicile qui sont donnés par un professeur au

cours de l’été. « Pour les collégiens, il s’agit de stages par

groupes en agence. Ces stages de prérentrée sont organisés

une semaine avant la rentrée. Les élèves suivent des cours

tous les jours avec une amplitude horaire allant de deux à six

heures par jour au maximum. Les matières les plus

demandées chez nous sont les maths, le français, l’anglais,

la méthodologie ou encore la physique. L’objectif pour nous

est de leur remettre le pied à l’étrier. Ce sont souvent les

parents qui les poussent. Au cours de l’été, les parents

souhaitent pour leurs enfants des cours le matin, mais pas

trop tôt », sourit la responsable. Acadomia délivre également

des cours à des lycéens souhaitant se remettre à niveau et
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même à des étudiants, élèves de prépa ou d’école

d’ingénieurs. Astrid Frere explique qu’Acadomia est

particulièrement exigeant sur le recrutement des enseignants

qui délivrent les cours. « Globalement, Acadomia a une

soixantaine de professeurs répartis sur la moitié du

département. »
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