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Francois Eustace, 21 ans, va représenter la France dans le pdle cuisine de la finale des Worldskills, a Kazan, en
Russie. - Crédit: DR

Francois Eustace s’est envolé, lundi 19 aolt 2019, afin de représenter la France dans le péle
cuisine du plus grand concours des métiers au monde, la finale des Worldskills. La

compétition, qui a lieu tous les deux ans, se déroule du 23 au 27 aolt 2019, a Kazan, en
Russie.
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Il est parti. Francois Eustace, jeune cuisinier agé de 21 ans originaire de Sainte-Croix-Hague,
s’est envolé lundi 19 aolt 2019 en compagnie des 44 champions de I'équipe de France, pour
le plus grand concours des métiers au monde, la finale des Worldskills. La compétition, qui a
lieu tous les deux ans, se déroule a Kazan, en Russie, du 22 au 27 aolt 2019.

Ancien éleve en BTS hotellerie-restauration de CCl Fim, a Saint-L6, Francois Eustace avait
décroché sa place pour représenter la France en remportant la finale nationale des
Olympiades des meétiers, le 1°" décembre 2018, a Caen. « J’ai déja eu la chance de
représenter la France au championnat d’Europe, a Budapest, en 2018. Pour moi c’est un
honneur, c’est incroyable, je vais me donner a fond », déclare le jeune homme.

Un batiment de 748 000 m?

Aprés des semaines de préparation avec des coachs pour le physique et le mental _ « C’est
une compétition de quatre jours non-stop, il y a un stress a gérer » _ Francois Eustace se
dit prét a affronter les 47 compétiteurs du pdle cuisine. « Les épreuves commenceront le
23 aolit et se dérouleront dans un parc de 748 000 m2. Soit 45 fois le parc-expo de Caen.
Il y a 800 compétiteurs en tout, décrit le cuisinier. Les épreuves durent trois heures trente
par jour et la compétition est notée sur 800 points. En fait, chaque geste que je ferai sera
noté. »

Si les concurrents connaissent une partie du programme, le reste sera dévoilé au fur et a
mesure. « On connait certains plats qu’on doit réaliser, mais c¢a laisse le champ libre a la
créativité. On est aussi évalués sur des techniques. Personne n’aura la méme assiette. »
A la fin des épreuves, « je dois rendre quatre assiettes identiques, qui respectent une
température et un poids précis ».

Ses parents, sa cousine, deux amis et quelques élus de la Manche devraient venir le soutenir,
a partir de mercredi 21 aol(t 2019. « Je crois qu’il va y avoir 350 Francais, en tout, pour
supporter I’équipe. »

Thomas GRIMALDI.
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