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Saint-Lô

Saint-Lô. Mireille François : sa vie est un roman
et… un spectacle

Mireille François (à gauche) avec Stéphanie Montagne, autrice du livre « Une Vie entre les guerres », Isabelle Mabout

et Bénédicte Renaud, de l’école des Palliers, Nawal Almheimed, arrivée de Syrie en 2015 et la classe de CM1-CM2. -

Crédit: Ouest-France

Âgée de 95 ans, l’ancienne institutrice Mireille François est un livre d’histoire locale. Son témoignage sur l’été 1944 est adapté

pour un spectacle par l’association saint-loise Les Essenciels.

Une vie et des guerres

« Je peux répondre à quelques-unes de leurs questions, mais quand ils ont Mireille face à eux, c’est quand même

mieux. » Enseignante en CM1-CM2 à l’école des Palliers, à Saint-Lô (Manche), Bénédicte Renaud, a accueilli  « un livre

d’histoire saint-loise » avec ses élèves, vendredi 17 mai. Mireille François, 95 ans, est venue raconter l’été de ses 20 ans, les

bombardements, les chemins du Bouloir pour se cacher, la ferme de ses grands-parents, à Notre-Dame-d’Elle, l’exode dans la

région de Coutances, le retour dans une ville en ruines, les amis qui ne sont plus là…

La rencontre de Nawal

Mireille François, jadis enseignante dans le même établissement, était déjà venue aux Palliers, l’an dernier, raconter sa vie de

jeune fille pendant la Seconde Guerre mondiale. Son récit avait particulièrement touché l’une des élèves. Originaire d’Oms, en

Syrie, Nawal Almheimed a trouvé refuge avec les siens à Saint-Lô, en 2015.

« Ce que Mireille raconte me rappelle l’histoire de ma famille, raconte la jeune fille, aujourd’hui en classe de 6 . Mais de

la voir comme ça, de l’entendre, ça me donne aussi beaucoup d’espoir pour mon pays. » De cette rencontre, Nawal a

fait un poème. Et, depuis, la famille Almheimed tout entière a fait la connaissance de Mireille.

Un livre…

Mireille François témoigne régulièrement de sa jeunesse ponctuée de peurs, de joies, d’espoirs,  « de nuits passées à

regarder Saint-Lô flamber, à trembler en attendant que mes parents rentrent ».  Ces épisodes de l’été 1944 et bien

d’autres seront bientôt dans un livre.
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De la guerre 14-18, vécue par son père et son grand-père, à l’Algérie connue auprès de son mari militaire, en passant par la

Libération et la rencontre du général Eisenhower, à Paris, et  son métier d’enseignante à Saint-Lô, sa vie est comme un

roman.  Intitulé  Une Vie entre les  guerres,  le  livre,  écrit  par  l’autrice  Stéphanie  Montagne et  publié  par  association  Les

Essenciels, sera présenté, mercredi 12 juin 2019, à la librairie Planet’R de Saint-Lô.

Et un spectacle

Pour le 75  anniversaire du Débarquement, les pages consacrées à la guerre et à l’été 1944 ont été adaptées par le metteur

en scène saint-lois Thomas Zaghedoud, pour l’association Les Essenciels. Son titre : L’Hymne à la vie. En onze tableaux, des

comédiens, des danseurs, des musiciens et les écrans vidéo de Vincent Bailleul raconteront la vie de Mireille François.

Chaque tableau débutera avec une question lancée par la voix de Nawal. Quant au lieu du spectacle, le parvis de Notre-

Dame, il n’a pas été choisi au hasard par Les Essenciels. « C’est l’endroit où Mireille a été le plus émue en revenant à

Saint-Lô, après les bombardements. »

Samedi 29 et dimanche 30 juin 2019, à 21 h 15, L’Hymne à la vie, sur le parvis de l’église Notre-Dame à Saint-Lô. Entrée

libre.

Sébastien BRÊTEAU.
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