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Emmanuelle Sutherland vient de publier un ouvrage pour lutter cbntre I'échec scolaire. - Crédit: OUEST-FRANCE

Emmanuelle Sutherland a enseigné pendant 20 ans. La Bayeusaine vient de publier un livre, pour mettre en avant une
méthode destinée a aider les enfants a I'école. Elle le présentera ce mercredi 6 mars 2019, lors d’'une conférence.

Apres avoir été enseignante pendant vingt ans, en France, mais aussi au Canada et en Angleterre, Emmanuelle Sutherland a
décidé de scolariser ses trois enfants a la maison, depuis septembre 2016. « A I’époque, j'envisageais méme de créer ma
propre école. A la suite de cette réflexion, j'ai suivi une formation en Intégration motrice primordiale (IMP), une
méthode développée a Caen par Paul Landon. »

Il s'agit de développer des exercices et des mouvements a mettre en ceuvre en classe, pour améliorer les compétences
scolaires, le comportement des éléves, mais aussi leur concentration, leur mémoire ou I'apprentissage de la lecture et de
I'écriture. « LIMP travaille sur le corps et la posture grace a des mouvements répétitifs. On remet ainsi de I'ordre dans
le corps et le cerveau. »

Pour faire connaitre cette méthode, Emmanuelle Sutherland a envoyé un exemplaire de son au ministre de 'Education
nationale, Jean-Michel Blanquer.

Elle donnera également une conférence a I'Espace culturel du centre Leclerc, mercredi 6 mars 2019, a 18 h. « Pour informer
les parents et pas uniquement les enseighants. »
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