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Les enfants ont expliqué le systéeme du self a leurs parents. - Crédit: Ouest-France

Depuis quelques semaines, les écoliers condéens peuvent manger a leur rythme grace au self
installé dans leur restaurant scolaire. Les enfants apprécient, les enseignants aussi. «ll y a
beaucoup moins de bruit, les enfants peuvent venir manger quand ils veulent et repartir
dés qu’ils ont fini, sans attendre le reste du groupe », souligne Mado, la cantiniére qui a
bénéficié de I'expérience d’lsabelle qui pratique ce systéme depuis quelques années a
Bretoncelles.

Lors de la porte ouverte organisée pour accueillir les parents, Gilles Verriére, responsable
Sodexo dans la communauté de communes, était présent pour répondre aux questions ainsi
que Guy Verney, vice-président chargé du scolaire a la CdC qui a investi 25 000 € pour quatre
meubles adaptés installés au milieu des tables prévues pour 30 a 40 éléves.

« Les enfants valident leur passage avec un carton ce qui permet de vérifier qu’ils sont
tous venus. lIs prennent un plateau avec I’entrée, le fromage et le dessert. lls viennent
ensuite se faire servir le plat chaud. Le menu est unique mais ils peuvent choisir la
quantité qu’ils veulent. L’objectif est qu’ils golitent mais nous voulons aussi éviter le
gaspillage. A la fin du repas, ils trient les déchets alimentaires et les pots a yaourts ou
autre », explique Mado qui connait bien chacun des 120 enfants et sert les enfants de
maternelle assis a des tables a leur taille.

Mado cuisine pour les enfants de I'école condéenne depuis 2009. Elle prépare la plupart de ce
qui est servi avec une évolution vers le bio et les produits locaux. « Nous avons plus de la
moitié des légumes en local avec MilPerche, le pain est soit bio de Bretoncelles, soit du
boulanger de Condé, le lait est du Perche. Nous faisons des repas a théme (texan, grec,
andalou...) pour élargir I’éventail des enfants. Les parents qui travaillent ne prennent pas
toujours le temps de cuisiner. »
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