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Le lycée Mézen reconnu pour son godt du
bio
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Le label Ecocert en cuisine remis par Bertrand Deniaud, vice-président de la Région, récompense la progression
des produits bio. - Crédit: Ouest-France

Dédié a la restauration collective bio, le label Ecocert impose des criteres au contenu de
I'assiette ainsi qu’a I'établissement.

Bertrand Deniaud, vice-président de la Région, chargé des lycées et de I'éducation a remis,
jeudi (la semaine derniere), au lycée professionnel Marcel-Mézen, le diplome de labellisation
Ecocert niveau 1. «Ce diplome récompense la démarche entreprise en faveur de
I'introduction des produits bio locaux, la qualité nutritionnelle des menus et le
développement durable dans la cantine. »

Une satisfaction partagée par Evelyne Avice, proviseur, avec I'équipe en cuisine et le
gestionnaire en charge des approvisionnements, Benjamin Dupuis qui met en évidence la
progression des produits bio dans les repas depuis février 2017.

Changer les réflexes

«Nous avons débuté avec une proportion de 3% a 5% pour atteindre aujourd’hui, un
pourcentage de 22,57 %. Nous avons changé les réflexes d’approvisionnement en ouvrant
I'appel aux fournisseurs répertoriés dans la région avec des groupements de commandes
pour éviter les surcolits des produits laitiers, fruits, Iégumes et épiceries. »

Le prix (2,80 € par éleve) a été maintenu pour les 500 repas servis chaque jour en respectant les
criteres de quantité et de qualité. Pour I'équipe en cuisine, dirigée par Véronique Fouquet: « Le
constat est unanime pour travailler de meilleurs produits. »

Co6té nouveauté : « Depuis un mois, notre boulanger-patissier fabrique le pain avec de la
farine bio.» Co6té service, «le personnel reléeve une bonne impression des
consommateurs. » Prochaine étape soutenue par toute I'équipe : « Le bio c’est tous les jours
avec un pourcentage de 22,57 % pour ce label 1 et nous allons tout mettre en ceuvre pour
répondre aux critéres du niveau 2 de labellisation avec 30 % de bio. »

Le lycée Mezen est le deuxieme lycée normand labellisé et s’inscrit dans la volonté soutenue par

la région dans I'objectif d’intégrer 80 % de produits bio dans les établissements scolaires a
I’horizon 2021.



