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Une journée pour découvrir la vie des
réfugiés
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Le repas fut trés apprécié par les éléves. - Crédit: Ouest-France

La semaine derniére, le Refugee Food Festival est revenu, pour la deuxiéme année, dans les
cantines scolaires de quatre colléges du Calvados. Dont celui de Dives.

Solidarités

Une journée particuliére attendait les éléves du collége Paul-Eluard, vendredi. Dans le cadre du
Prix Bayeux des correspondants de guerre, le département et le HCR (Haut commissariat des
Nations unies pour les réfugiés) organisaient, avec I'association Food Sweet Food, toute une
série de manifestations afin de sensibiliser les éléves a la situation des réfugiés dans le monde.

Le matin, les éléves de 4° et de 3° ont rencontré Jawad. Originaire de Chiraz (Iran), il a été
contraint de fuir son pays en 2015 et a obtenu le statut de réfugié politique en France.

Installé a Caen, il a souhaité exposer aux éleves toutes les facettes de la culture iranienne et de
ses différentes ethnies.

C’est « trop bon » !

Puis, le discours s’est fait plus personnel. Il a alors retracé son parcours, évoqué la douleur de
quitter sa famille, ses amis et son pays et témoigné de ses difficultés, en arrivant dans un pays
dont il ne connaissait pas la langue. Cuisinier dans un restaurant caennais, il a expliqué
comment la nourriture peut créer des liens.

Pendant ce temps, dans les cuisines du collége, Nazar, chef cuisinier afghan, a rejoint I'équipe
de Ludovic Lucas afin de concocter aux éléves un plat de son pays. Au menu: une entrée a
base d’aubergines, un plat composé de poulet et de riz appelé Sofi Palaw et, en dessert, du
Farni. Ce repas a ravi les papilles des éleves, qui I'ont trouvé « trop bon ». lls n'ont d’ailleurs
pas hésité a faire une ovation aux deux cuisiniers.

Durant l'aprés-midi, des ateliers culinaires, encadrés par des cuisiniers réfugiés, étaient
proposés aux éléves de 6° et de 5°. Ils ont pu ensuite déguster de leurs créations lors d’un
golter aux saveurs exotiques. Une exposition de quinze photos et un film en réalité virtuelle
complétaient le programme de cette journée.

Une journée réussie pour Céline Schmitt, responsable du HCR en France : « Ces activités ont
pour but de sensibiliser les jeunes au sort des réfugiés. Qu’est-ce que cela veut dire de
quitter son pays et de devoir s’intégrer dans un autre pays ? Il est important de casser
certains préjugés. Les éléves ont pu découvrir une autre culture a travers la cuisine. »



