Creully-sur-Seulles

Creully. Collégiens et primaires sensibilisés
aux vertus du sport
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Des éleves de CM1 et CM2 s'initient au floor ball, une sorte de hockey, a Creully pendant la Journée nationale
des sports scolaires, mercredi. - Crédit: OUEST-FRANCE

La Journée nationale du sport scolaire qui s’est tenue au stade Emile-Girard, mercredi pour le
secteur de Creully doit permettre de sensibiliser les enfants aux bienfaits des activités
physiques.

Une matinée banalisée pour promouvoir le sport scolaire et ses vertus. C’est ce a quoi ont eu
droit les collégiens de Jean-de-la-Varende et les CM1 et CM2 des écoles du secteur de Creully,
mercredi 26 septembre.

La Journée nationale du sport scolaire est organisée a I'échelle nationale, chaque année. A
Creully, prés de 430 éléves, accompagnés par leurs enseignants et des parents, se sont
dépensés sur les terrains du stade Emile-Girard.

« Il faut relancer tous les ans I'union sportive de I'enseignement du premier degré

(USEP) et I'Union nationale du sport scolaire (UNSS) notamment pour les primaires qui vont
bientdét entrer au college» , explique Michael Cardine, coordinateur dans la premiére
association.

Le programme est chargé. Tous les éléves ont commencé par une course par niveau et par
sexe. Ensuite, ils ont testé les ateliers-découverte mis au point par leurs encadrants.

« |l faut que les jeunes puissent s’investir au-dela des cours dans ces deux associations voire

dans les clubs » , ajoute Olivier Prével, un des professeurs d’éducation physique et sportive qui
surveille la course.

Lutter contre la sédentarité



Les équipes éducatives entendent aussi créer un équilibre dans les emplois du temps déja bien
chargés de leurs éléves a I'heure ou les outils numériques envahissent les salles de classe.

« La promotion des sports en général rentre dans I'apprentissage de la citoyenneté et dans la
lutte contre la sédentarité » , assure Sophie Garnier, inspectrice d’académie pour I'éducation
physique et sportive, venue assister aux activités.

Le constat est plutot positif dans le secteur de Creully-sur-Seulles. « 50 % de nos 390 éléves
sont inscrits a 'UNSS, indique la principale Fabienne Menteca. C’est un niveau tres élevé par
rapport a d’autres établissements. Nous bénéficions d’'une équipe de professeurs d’EPS
dynamique qui peut utiliser les nombreuses installations sportives toutes proches pour les
activités extrascolaires. »

Pierre-Emmanuel ERARD.



