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Mille éleves pour le 14° Trophée des lycéens
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Laurence Monbrun (au centre) avec une partie de ses éleves du lycée Augustin-Fresnel a Caen - Crédit: Ouest-
France

Créé il y a treize ans, le Trophée des lycéens s’articule autour de six tournois de sports collectifs
de plage organisés par les comités départementaux et les ligues des activités concernées. Des
animations diverses sont également au programme. «Vingt-deux lycées de I'Orne et du
Calvados sont présents. Ce sont mille éléves de la seconde a la terminale qui s’affrontent
dans des rencontres amicales et sans enjeu», explique Sébastien Bergin, directeur
départemental de I'Union nationale du sport scolaire (UNSS).

Six grands tournois se déroulent sur le sable : sandball, volley-ball, basket-ball, rugby, tennis et
football. « Cette journée a pour objectifs de promouvoir le sport scolaire, de montrer le
dynamisme des éléves licenciés et d’attirer de nouvelles recrues », souligne Sébastien
Bergin.

Laurence Monbrun est professeure d’EPS au lycée Augustin-Fresnel de Caen. « Je suis venue
avec 42 de mes éléves. lls vont pratiquer le sandball et le basket-ball. Cette journée est
une jolie maniére d’inviter les jeunes a découvrir de nouvelles disciplines ». Des jeunes
filles du lycée Jean-Guehenno a Flers (Orne) pratiquent le basket-ball. « Nous sommes en
terminale. Nous apprécions cette journée trés conviviale et qui nous sort de notre
quotidien », indique Lisa, 17 ans. Son amie Amandine préfere le rugby. « J’ai débuté ce sport
cette année en club. J’aime le contact », avoue-t-elle.

Parmi les animations, on trouve la marche nordique, le longe cbéte (marche dans l'eau), la
pétanque et surtout le sauvetage cotier. « C’est un sport en vogue. Il est décrit comme un
sport ludique et varié mais aussi une activité citoyenne que IP'UNSS est en train de
développer », informe Sébastien Bergin.



