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Sensibilisation  à  l'équilibre  alimentaire  et  course  d'orientation,  deux des opérations  pour  mieux intégrer  les
jeunes de 6e au sein de l'établissement.

Dans le cadre des journées d'intégration des élèves de 6e du collège Jean de La Varende (4

classes soit 93 élèves) des ateliers ont été proposés sur plusieurs journées.

Les  élèves  ont  commencé  lundi  et  mardi  derniers  avec  une  sensibilisation  à  l'équilibre

alimentaire et à l'importance du petit-déjeuner qui a été servi mercredi matin à tous les élèves

plus quatre de la classe ULIS. C'est Véronique Brisset, infirmière du collège, qui a animé cet

atelier  rappelant  les  7  familles  d'aliments,  les  besoins  en  calories  (2  000  en  moyenne  à

l'adolescence) quatre repas à assurer. Un quiz a complété ces informations auquel les élèves

ont bien répondu dans l'ensemble.

Les élèves ont ensuite participé à des courses d'orientation autour du collège et du château pour

savoir lire et se repérer sur des cartes, répondre à des questions énigmes. Par ailleurs, ils ont eu

droit à une présentation du CDI (Centre de Documentation informatique) du fonctionnement de

la vie scolaire et de la classe ULIS.

À raison d'un atelier par demi-journée, ils se sont également rendus à la caserne des pompiers

de Creully où ils ont été reçus par le lieutenant Mickaël Barette, chef de corps. Sur le site du

centre de secours, ils ont obtenu des renseignements et initiations aux gestes qui sauvent, sur le

secourisme, la connaissance des véhicules, le système d'alerte Artémis et la visite des locaux.

« On peut, dès 16 ans, intégrer le Centre de Secours le plus proche de son domicile et

pour  ensuite  découvrir  le  métier  de  pompier  volontaire.  D'ailleurs  nous  prenons  des

stagiaires à l'année pour - qui sait ? - susciter des vocations et préparer la relève »,  a

rappelé Mickaël Barette qui indique que le Centre de Secours compte actuellement 28 pompiers

volontaires.


