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Trouver un conseiller d’orientation a Caen

Informer et guider fait partie du quotidien des professionnels de I'orientation. « Notre role est d'amener les jeunes a
se poser les bonnes questions pour construire ou valider leur projet », explique Marie Dessaigne, conseillére
d’orientation a Caen et membre du réseau Tonavenir. Car il arrive toujours un temps ou il devient nécessaire de faire
le point sur ses capacités, sa personnalité, ses centres d'intérét et ses motivations pour la poursuite d’études. Et cela, quel
que soit le niveau de réflexion que le jeune a au moment ou nous le rencontrons. Une fois ce diagnostic posé, il est
également de notre responsabilité de proposer a I'éléve et sa famille les types de formation les plus
appropriés, dont beaucoup sont souvent peu connus voire méconnus, en fonction des secteurs d'activité choisis par le
jeune et des contraintes existantes (budget, mobilité géographique, etc.). »

Un conseiller pour s’orienter... ou se réorienter

Pour éviter de faire de mauvais choix d’orientation, mieux vaut donc anticiper en se faisant accompagner par un
professionnel. Si par exemple, vous avez déja raté votre 1lre année dans I'enseignement supérieur et que vous ne voulez
pas en perdre une 2éme, l'intervention d’un conseiller d’orientation peut s'avérer bénéfique.

De méme, si vous étes en classe de Terminale dans un lycée caennais (Malherbe, Dumont d’Urville, Victor Hugo,
Charles de Gaulle, etc.) et que vous vous sentez perdu quant a votre inscription sur Parcoursup, certains conseillers
peuvent vous accompagner tout au long de la procédure. C'est le cas de Marie Dessaigne par exemple : « Les jeunes et leurs
familles manquent souvent d’'informations et de repéres sur la plateforme d’admission post-bac Parcoursup, sur le
fonctionnement des veeux, les attentes des établissements du supérieur et le calendrier tres précis qui est a suivre. |l

m’arrive donc d'intervenir, en les accompagnant dans leurs démarches. »
Un conseiller a Caen pour préparer un oral ou un concours, c’est possible ?

Les conseillers d’orientation psychologues de I'Education nationale (que vous pouvez rencontrer dans votre
college/lycée ou au CIO de Caen) proposent des entretiens de conseil en orientation individualisé ainsi que des bilans

d’orientation.

Toutefois, ces conseillers étant peu nombreux — et donc moins disponibles — de plus en plus de jeunes n’hésitent plus a se
tourner vers des conseillers indépendants. Ces derniers peuvent par ailleurs vous proposer d’autres services,
comme « des préparations d'entretiens pour les écoles de commerce ou d'ingénieur post-bac par exemple, ainsi qu'une
aide pour préparer des études a I'étranger », confirme Marie Dessaigne qui intervient a Caen, mais aussi dans tout le

Calvados, et jusque dans la Manche (Saint-L6, Coutances, Cherbourg...).

Vous habitez Caen (ou ses environs) et avez besoin d’un accompagnement pour votre
orientation ?

Marie Dessaigne se tient a votre disposition pour répondre a toutes vos questions.




