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« Parents casse-couilles » : deux institutrices du Havre compilent
dans un livre les perles de l'école
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Dans « Parents casse-couilles », deux institutrices havraises énumèrent les perles entendues dans le cadre de leur travail. Insolite !

(©Adobe Stock.)

Sandra Guillot-Duhem et Sabrina Petit travaillaient au sein du même établissement, au Havre (Seine-Maritime).

C’est à l’école que les deux Havraises, institutrices, se sont connues ! De cette expérience commune, elles ont tiré un livre

humoristique, Parents casse-couilles, qui recense les perles des parents d’élèves.

Des anecdotes insolites et cocasses qui en disent long sur le rapport qu’entretiennent les parents avec les enseignants,

révélant leur méconnaissance des réalités du métier.

LIRE AUSSI : Insolite. Le top 10 des répliques cultes des touristes en Normandie

L’école, une annexe de la vie familiale

Sandra Guillot-Duhem et Sabrina Petit ont consigné, sur plusieurs années, des remarques qu’elles ont entendues dans les

salles des maîtres, mais aussi des anecdotes vécues à titre personnel :

Ces anecdotes insolites sont une manière de raconter l’école et le rapport qu’entretiennent les parents et les maîtres. Les

parents ne nous considèrent pas seulement comme une personne qui instruit, mais comme quelqu’un qui fait partie de

la famille. L’école est une annexe de la vie familiale, souligne Sandra Guillot-Duhem, qui a participé à l’écriture de

l’ouvrage. 

L’ancienne institutrice, aujourd’hui reconvertie en thérapeute énergétique, d’évoquer l’évolution qu’elle a connue dans le

rapport parents/professionnels de l’éducation.



LIRE AUSSI : Au Havre, des ateliers de répit scolaire pour des enfants présentant le syndrome de l’autisme Asperger

Ce rapport a évolué. Aujourd’hui, parents et maîtres sont plus des partenaires qu’auparavant. On travaille ensemble

pour l’éducation de l’enfant. 

Une proximité qui se manifeste dans les anecdotes compilées, tant elles attestent de l’attente toujours plus importante des

parents vis-à-vis des enseignants, auxquels ils confient leurs enfants.



Le livre est publié aux éditions de l’Opportun. Son prix ? 9.90 euros. (©D.R.)

Humour, empathie et patience 

Si elle a opéré une reconversion professionnelle, Sandra n’a pas fui les parents, même si, parfois, ils peuvent se montrer un

peu « casse-couilles », comme l’indique le titre de l’ouvrage :

Mon changement de profession n’a aucun rapport avec les parents. J’aimais beaucoup mon métier, mais j’ai passé le

cap. Quant au titre du livre, c’est une manière humoristique de parler des parents qui insistent un peu trop parfois.

Mais, je vous rassure : « casse-couilles » n’appartient pas à notre registre de langage ! Puis, nous avons beaucoup

d’empathie et de patience avec ces parents qui, souvent, sont inquiets pour leurs enfants. Il faut se mettre à leur place,

complète, avec bienveillance, Sandra.

LIRE AUSSI : Classes dédoublées, semaine de quatre jours, numérique… le point sur la rentrée scolaire au Havre

Ces perles recensées permettent aux lecteurs de s’immerger dans le monde de l’Éducation nationale : « Ce livre

humoristique s’adresse à tous. On se retrouve tous, plus ou moins, dans certaines anecdotes. »

Top 5 des perles des Parents casse-couilles

1-Serait-il possible que ma fille ne mette pas la tête sous l’eau à la piscine, elle vient de faire son brushing… 

2-Ça fait quatre mois que ma fille me parle de collage de gommettes, vous ne pensez pas qu’au bout de quatre mois elle sait

les coller ?

3-Madame, je vous écris pour vous dire que je vous autorise à laisser sortir mon fils de l’école seulement si vous me voyez

dans ma Fiat Punto de couleur blanche garée dans la rue près de l’école.

4-Bonjour, j’ai lu à mon fils le livre qu’il a rapporté à la maison, Le Prince de Motordu, mais certains passages sont

incompréhensibles, il faudrait peut-être le signaler.

5-Bonsoir maîtresse, vendredi, ce sont les vacances, nous partirons tout de suite après l’école. Pouvez-vous garder notre fils

une heure de plus afin que nous puissions charger la voiture ?

« Rire ensemble »

Sandra Guillot-Duhem insiste : « Il n’y a rien de méchant dans cet ouvrage. Il faut rire ensemble et les instituteurs savent

qu’il faut travailler avec les parents. Si certaines remarques peuvent déranger, il faut prendre du recul : il n’y a rien de

dramatique. Une seule chose est capitale : entretenir de bonnes relations avec les parents. »

De son long passé d’institutrice, la Havraise garde d’impérissables souvenirs.

Je me souviens d’une anecdote qui me fait encore rire aujourd’hui. J’étais jeune et des parents m’ont offert un rouge à

lèvres car ils me trouvaient fade. À l’époque, je n’ai pas su quoi répondre. Aujourd’hui, je rirais avec eux et leur aurais

même demandé de m’offrir un rendez-vous chez l’esthéticienne !, s’amuse Sandra.

Parents casse-couilles recense ces « brèves » de vie : du fonctionnaire qui ne travaille pas à l’institutrice-doudou, les

parents n’en loupent pas une !



Infos pratiques :

Parents casse-couilles de Sandra Guillot-Duhem et Sabrina Petit, aux éditions de l’Opportun.

Prix : 9,90 euros.


