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« Deux mégots de cigarette polluent 1 m3
d’eau »
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Marie Van Geenhoven a dressé le bilan de I'action et remis un certificat a chacun des ambassadeurs - Crédit
Ouest-France

Le college Hée-Fergant a participé a un programme expérimental de prévention du tabagisme. Il
était le 11° établissement a tester le dispositif.

Le collége Hée-Fergant a participé a un programme expérimental de prévention du tabagisme,
conduit en France pour la premiére année par le comité national contre le tabagisme (CNCT).

Ce programme a été proposé a plusieurs colleges, au sein de différentes académies. Il s’agit
pour le CNCT de le tester pendant trois ans pour voir s'il le généralisera en France a compter de
2020 et voir s’il y a des adaptations a faire. Issu d’'une expérimentation anglaise, il est spécifique
au niveau 5. |l est estimé qu’a cet age, les jeunes n'ont pas encore commencé a fumer.

Le collége Hée-Fergant était le 11° établissement a tester le programme depuis I'an dernier.
Dans I'académie de Caen, il compte parmi les quatre établissements normands tests avec ceux
de Sainte-Mére-L’église, Saint-L6 et Pont-I'Evéque.

En avril, neuf éleves avaient suivi cette formation de deux jours. Depuis « toutes les trois
semaines, nous les avons revus pour faire le point avec eux pendant une séance de
suivi », indique Marie Van Geenhoven, formatrice du CNCT de retour lundi au sein de
I'établissement pour dresser un dernier bilan avant la remise d'un certificat attestant de leur
formation.

L'idée de ce programme est de sélectionner un noyau d’éléves plébiscités par leurs camarades
afin de les informer et de les former, le but étant qu’ils soient des ambassadeurs afin de relayer
ces informations au travers de discussions avec leurs camarades.

Porteur d’'un message

Frangoise Fournier est l'infirmiére de I'établissement. « C’est valorisant pour les participants.
D’une part, parce qu’ils ont été plébiscités par leurs camarades et d’autre part parce qu’ils
sont porteurs d’un message ».

Marie Van Geenhoven ajoute : « il s’agit d’apprendre des choses sur le tabac et ses
dangers, tout en s’amusant sur ce sujet sérieux ». Yoni retire de cette expérience « qu’il ne
faut pas fumer car cela ne sert a rien ».

Morgan estime que « c’était bien. J’ai appris beaucoup de choses tout en m’amusant ».
Pauline retient que « fumer c’est dangereux ». A la fois pour la santé mais aussi pour
I'environnement. Ainsi, il est estimé qu’il y a « 4 032 milliards de mégots par an a travers le
monde sachant qu’un mégot met dix ans a se détruire dans la nature et que deux mégots
polluent 1 m® d’eau ».

On apprend également « qu’une cigarette contient 4000 substances chimiques dont 70
sont cancérigénes ».

Le collége est de nouveau candidat pour bénéficier de I'intervention 'année prochaine.





