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ADOS ET PORNO

L ES LIAISON

DANGEREU

Nos ados sont-ils devenus accros au porno ? Une vaste enquéte,
que nous dévoilons, remise aujourd'hui aux parlementaires
montre qu'ils sont nombreux & en regarder tres fréquemment.

PAR CHRISTINE MATEUS

«ILN'YA JAMAIS EU autant d'indivi-
dus si proches d’un danger
potentiel. » De quelle épée de
Damoclés parle le politologue
Dominique Reynié ? Des vidéos X.
«Chezles14-15 ans, 8 % regardent
du porno plusieurs fois par jour. par
milesquels 5 % de filles. Ils font leur
apprentissage de la sexualité dansles
pires conditions »,s'alarme-t-il.

Ces résultats proviennent d une
vaste enquéte sur les jeunes et les
addictions (alcool, tabac, cannabis,
écrans...) que nous dévoilons. Parmi
ces comportements a risque, le
porno, donc. Réalisés par la Fonda-
tion pour l'innovation politique, que
Dominique Reynié préside, le Fonds

Actions addictions et la Fondation
Gabriel Péri, ces travaux

pointent les risques pour
les jeunes consomma
teurs : crises d'anxiété,
troubles du sommeil, perte
de I'estime de soi, repré
sentation faussée des rap
ports sexuels...
L'enquéte sera remise
aujourdhui aux parlemen
taires alors qu'un plan na
tional de mobilisation con
tre les addictions est en
cours de finalisation. Ob-
jectif ? Que le gouverne
mentnerate pasle cocheet
saisisse I'urgence. Ces ex
perts d’horizonsdiverslejurent:ilne
S'agit pas de jouer les péresla pudeur,
de faire paniquer les parents ou de
culpabiliser les ados qui consultent
ces sites ponctuellement...

DES CONTENUS
ALAPORTEE DE TOUS

Mais le fait est que des millions de
contenus sont aujourd hui & disposi
tion, de facon permanente, sans res
triction d'dge et sans aucune forme

de contrdle. Plus grave encore : on
assiste & une escalade dans la diffu
sion de pratiques de plus en plus ex
trémes. Ce que confirme Ovidie, ac
trice X devenue réalisatrice de
documentaires, dans son récent
ouvrage, « Aun clicdu pire »*. Elley
dénonce un « Far West », « une por
nographie accessible aux enfants qui
s'est dégradée avec les années », et
elle invite surtout les parents ane pas
faire la politique de l'autruche et h en
parler avecleur progéniture.

La semaine prochaine, le College
national des gynécologues et obsté
triciens francais (CNGOF) tirera &
son tour le signal d’alarme sur les
dangers de cette exposition chez les
plus jeunes. La mise en garde est
d’autant plus unanime que lI'age dela
premiére visite sur ces sites baisse :
14 ans et 5 mois, soit trois mois de
moins qu'en 2013, d’apres une étude
Ifop pour 'Observatoire de la paren
talité et de I'éducation numérique. Il
semble en effetloin le temps ot les
adolescents devaient louvoyer, en
pleine nuit, pour regarder le film

mensuel diffusé en crypté sur Ca
nal + ou S echanger des cassetes vi

déo ou desrevues sous le manteau.
Désormais, ces images sont & la por
tée de tous. Et, avecl'acces au smart-
phone de plus en plus tét, peu de
chance que cela change... sirien ne
change.

*«Aun clic du pire: la Protection des mi-
neurs al'épreuve d'internet », d Ovidie,
Ed.Anne Carriére, 250p., 16 €.

L'enquéte sur les addictions chez

les jeunes sera disponible en intégralité
aujourd hui sur Fondapol.org,
Gabrielperifr et Addictaide fr.
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« Une vision stéreotypee et sex1ste »

LE PROFESSEUR MICHEL REYNAUD,
psychologue et addictologue, prone
I'interdiction effective du porno avant

18 ans. C'est une des recommandations
du Fonds Actions Addictions, qu'il préside,
et qui cosigne la vaste enquéte

sur les addictions des jeunes.

Pourquoi les garcons sont-ils plus
touchés par I'addiction au porno ?
MICHEL REYNAUD. lIs sont plus
alarecherche de sensations, de risques. A
ces ages, ils sont aussi trés préoccupés
par la sexualité et rencontrent

d'autant plus la pormographie

que son acces est trés facile.

En quoi est-ce inquiétant ?

Ces jeunes sont parfois seuls face

a ces images. Dans certains milieux,

on ne parle pas de sexualité pour

des raisons morales, culturelles...

15 % des 14-17 ans regardent au moins
une fois par semaine des pornos. C'est
inquiétant car les effets sur un cerveau en
plein développement ne sont pas

les mémes que sur celui d'un adulte.
C'est-a-dire ?

lls peuventintégrer des représentations
de la sexualité sans tendresse, violentes.
Ce qui peut aussi leur donner une vision
stéréotypée et sexiste des filles.

On saitd'ailleurs que certaines pratiques
sexuelles, qu'on n'imagine pas
dés les premiers rapports,
sontinfluencées par le porno.
Que faire lorsqu'on est parent ?
En discuter avec son enfant n'est pas
toujours simple. Mais, sans étre intrusif,
on peut parler du plaisir, du respect...
On peut aussi renvoyer a des sites comme
celui des Crips (centres régionaux
d'information et de prévention du sida) qui
offre des informations
de bonne qualité.
Quels signes doivent alerter ?
Toutes les dépenses d'argent sans
explication logique. Car, au bout
d'un moment, les contenus deviennent
payants. Attention aussi a l'isolement
social. Si votre enfant ne veut plus voir ses
copains, cela peut étre un signe.
Les 14-17 ans consultent-ils
pour des addictions de ce genre ?
lIs ne s'y rendent pas pour ca.
lIs viennent pour un probléme d'échec
scolaire ou d'isolement social qui,
en revanche, peut en résulter.
Pour le porno, comme pour les autres
consommations a risque, plus on tombe
dedans jeune, plus ¢a accroche.

PROPOS RECUEILLIS PAR C.M.

Une addiction bien présente

Fréquence & laquelle les jeunes de 14 a 24 ans regardent 48 %

des films ou des photographies a caractére pornographigue :

Plusieurs fois par jour [N S %
1 fois par jour [N 4 o

les garcons en
ont déja visionné,

Aumoins
1fois par

Plusieurs fois par semaine [ 7 % 583113228
1 fois par semaine [ 5 % :
12 3 fois par mois | 7

1a3foisparan [ 9

Jamais

LP/INFOGRAPHIE - ANAIS RENAUD

SOURCE : RAPPORT

facile d'accéder
a ces contenus

DENQUETE « LESADDICTIONS CHEZ LES JEUNES (1424 ANS) »

wn

Michel Reynaud
PRESIDENT DU FONDS
ACTIONS ADDICTIONS

o Méthodalogie - enquite Ipsos pour le Fonds Actions
 Addictions, Ia Fondation Gabriel Péri et

Iz Fondaticn pour linnavation palitique.
Réalisée en ligne du 20 mars au
B 5 aviil 2018, sur un échantillon de
b 1000 jeunes ?csdc 4324ans
% représentatif
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Les parents
se bercent d’illusions

PARENTS, vous avez des ceille
res... Lorsqu’on aime, on juge
mal. C'est un fait. Mais le décala-
ge entre la réalité et votre
perception peut entrainer un
défaut de vigilance dangereux.
Etpour le porno, certains refu-
sentmémedes'y intéresser.
«Oh cest son jardin secret »,
lance Dona, en parlant de son
fils, Yanis, 4gé de 17 ans. Et pour
safille de 14 ans, est-elle attenti
ve sur une éventuelle consulta
tion de sites pornos ? « Lesfilles,
can'enregarde pas, enfin. »
«Plusjeune, jaivudes films X
qui étaient d’ailleurs & mon
pére — et mes parents ne m'ont
jamais fait la morale la-dessus.
Jene laferai pas non plus amon
fils, tranche David, 47 ans, pere
d'unado de 13 ans. Lorsque je
me suis fait prendre, ca a été un
bon moment de honte pour moi
et pour ma mere aussi, quim'a
surpris. Je ne voudrais pas
géner mon fils Amon tour. S'ila
des questions, je suis prétay
répondre. Mais anticiper,
c¢anon ! » Nous lui faisons
remarquer qu'il est tout de
méme beaucoup plus facile
d’avoir acces au porno aujour-
d’hui. « C'est vrai, reconnait-il.
Fallait ruser lorsque j'étais ado.
En fait, il faudrait trouver un
moyen efficace pour bloquer
les sites aux mineurs. »
Tous les comportements a

risque sont sous-estimeés par les
parents, sauf les drogues. Avec
une originalité pour le porno,
toutefois. Si papa et maman
imaginent le pire, en exagérant
I'exposition de leurs enfants, ils
minimisent en revanche la fré-
quence de cesvisionnages.52 %
pensent ainsi que leurs enfants
en ont déja vu, alors que « seu
lement » 37 % desjeunes l'ont
fait. Mais Ia ou1 le bt blesse, cest
quilsnesontque7 %ase figurer
que leurs enfants en regardent
au moins une fois par semaine
alors que les ados sont trois fois
plus nombreux i le dire (21 %).

PUDEUR

Moins nombreux, les parents,
certes, mais plus assidus. « J'ai
été jeune et je sais les sollicita

tions des copains. La cigarette,
l'alcool etle porno sont, qu'onle
veuille ou non, des rites sociaux
chezles garcons. Jem'y suisun
peu résigné pour mon fils de
15 ans, méme si je I'ai interrogé
sur sa consommation de tabac
lorsqu'il est rentré un soir en
sentant la cigarette, explique
Julien, consultant en transfor

mation digitale. [l me dit le faire
occasionnellement. Je n'ai pas
insisté. Le porno ? J'imagine
qu’il en regarde mais je ne sais
pas a quelle fréquence. Je n'ose
pas lui en parler, sa meére non
plus. Par pudeur, je crois.» cM.

surveillez au moins I'historique sur le Web

AUTANT L'AVOUER toutde go:
impossible d'empécher a100 %
etde facon préventive un ado
d'aller, avec son smartphone ou
sa tablette, consulter des images
etvidéos pomographiques. Les
logiciels de contréle parental les
plus performants pourront, au
mieux, limiter I'accés a certains
sites. Mais les réseaux sociaux,
etplus encore les smartphones
des copains et copines, seront
eux toujours a disposition...
Inutile également de miser sur

les logiciels « espions », comme
Mspy ou encore Spyzie pour ne
citer que les deux plus connus,
qui promettent monts et
merveilles en foumnissant des
rapports complets sur l'activité
numérique d'un utilisateur.

En plus d'étre chers (comptez
entre 30 et40 € d'abonnement
mensuel), ils se révelent
inefficaces si l'on en croit les
nombreux commentaires
d'utilisateurs sur les forums de
discussion. La solution la plus

radicale est encore, pour

un préado (2 partir de la 8°),
d'opter pour un téléphone
portable simple, limité aux
appels et aux SMS.

Pour les plus grands, équipés
d'un smartphone connectg,
une surveillance réguliere,
avec leur accord, de I'historique
des sites Weh consultés pourra
limiter les dégats e,

encore mieux, susciter

un débat sur le sujet de

la pomographie.  AYMERIC RENOU
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« Ony voit ce quifait plaisir

auxfilles »

Emir, 16 ans, consulte réguliérement des sites X.

PAR CHRISTINE MATEUS

RIRES GENES, eillades en
coin & I'adresse des copains qui
endisent long. Difficile pour des
ados de parler d'une chose aussi
intime, le tabou des tabous,
aune adulte qui pose ces ques
tions : « Est-ce que vous regar
dez du porno et a quelle
fréquence ? » Blocage, ¢cabotte
entouche et ca vanne.

Allons voir ailleurs et posons
la question différemment & des
personnes seules, cette fois :
«15 % des 14-17 ans affirment
enregarder au moins une fois
par semaine. Qu'est-ce cela
t'inspire ? Tu penses que c’est
un pourcentage réaliste ? »
Paris XX¢, Emir, unlycéen de
16 ans, fait mine de réfléchir.
« Vous voulez dire un film en
entier ou juste des scénes ? »
« Juste des scenes » suffira.
« Bah oui, et je pense que c’est
méme plus. » Plus ? « Des fois,
lorsque vous allez sur Internet,
vous avez des messages di
sons... bizarres qui s'affichent
seuls. » « Et tu cliques des
sus ? » « Parfois... pour voir.
Pour me marrer. Par curiosité. »
«Onne te demande passi tu es
majeur avant de cliquer ? » « Si,
mais je réponds oui. C'est pas
tres compliqué et puisil y a
beaucoup de vidéos qui circu
lent en streaming librement
sans cette précaution. Vous
pensez que c'estmal ? »

LES PREMIERES IMAGES
DEFILM PORNO QUE
JAIE VUES ? JAVAIS

11 ANS. CESONT MES
COUSINS QUIME LESONT
MONTREES. Al TROUVE
CAHORRIBLE

ETEN MEME TEMPS
JETAIS FASCINEE 77

LUCILLE, 17 ANS

Jerassure Emir et lui explique
que je ne suis pas lIa pour le ju-
ger. «Ily ades longues périodes

ol jen'en regarde pas du
tout et puis, parfois, plu
sieurs fois par semaine. On
s’envoie aussi des trucs
enftre potes, avec nos por
tables. »
Parle-t-il
sexualité
a lamai-
son ? Aie,
ilserefer-
me comme
une coquille. « Mais non, ca
vapas ? » Bon, posons la
question autrement.
«Penses-tu que ce que
turegardes représente
laréalité de la sexuali-
té ? » Petit sourire
embairrassé: « Bah,on
y voit ce qui fait plaisir
aux filles. » Dilemme :
comment cacher le
léger malaise que
) cette réponse pro

voque sans tomber

dansletonmo-

ralisateur et le

géner ? L'ado le
percoit (pardon,
Emir...) et ajoute, trés vite, com
me une lecon qu'il aurait bien
apprise : « Mais seulement si
elles sont consentantes ! »

Plus loin, un groupe de ly
céennes en classe de terminale
discute. Selon I'enquéte, si18 %
des garconsregardent du porno
au moins une fois par semaine,
le taux esta 12 % chez lesfilles.
A partir de 18 ans, I'écart se
creuse et concerne 33 % des
hommes contre 16 % des fem-
mes. Chez les filles, la parole est
pluslibre. « Les premieres ima-
ges de film porno que j'aie
vues ? J'avais 11 ans. Ce sont
mes cousins qui me les ont
montrées. Jai trouvé ¢ca horrible
et en méme temps j'étais fasci
née », témoigne Lucile, 17 ans.
Pourquoi ? « C'est super secret,
la sexualité des adultes. La, j'y ai
acces. Onbrave l'interdit. »

A ses c6tés, Anna pense tout
haut : « Le probléeme, c’est

quand tu tombes sur unmec qui
s'imagine qu'il va pouvoir te fai
re les mémes trucs pour pou-
voir se vanter aupres de ses po
tes. A force d’en voir, pour
certains, le porno c’est la nor-
me.» J'oseun: « Cestarrivé ? »
« Ouais et je lui ai vite mis un
stop. Mais plein de filles se di
sent que c'est comme ¢a, Sinon,
elles se considerent comme
nulles. En fait, le porno fout la
pression des deux cotés. »

« Clest que du cinéma, souffle
sa copine Amandine. [l ne faut
pas en faire tout un drame. On
sait bien qu'ils en rajoutent

cane va pas nous détraquer le
cerveau. On sait faire la diffé-
rence avec nos histoires. C'est
que du fantasme, méme si
je suis déja tombée sur des
choses violentes qui ne
devraient pas étre disponibles. »
Parle-t-elle sexualité a la mai
son avee ¢e¢ parents ? ~ Oh oui |
[Is n‘arrétent pas de m'alerter
la-dessus. Genre : Sois maitres-
sedetoncorps. »

Elle vient peut-étre de I3, la
différence entre les jeunes qui
prennent ou non du recul face &
cesimages.
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«Chezles14-15ans,
8 % regardent

du porno plusieurs
fois par jour,

parmi lesquels

5 % defilles.

lis font leur
apprentissage

de la sexualité
dans les pires
conditions »,
s'alarme

le politologue
Dominique Reynié.

mem,usmwessm |
REGARDER Ul FORNO 77

IS N'EN | GAVENT RN, 1S PAGEENT
|EUR @IR FOKEMON GO.

@ Tousdroits de reproduction réservés



