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Attentifs à la lecture de leurs professeurs, les élèves du collège Jacques Prévert  en redemandent.  -  Crédit
Ouest-France

L’ensemble des cours du collège Jacques-Prévert, de la 6e à la 3e, ont débuté par un temps de

lecture, pendant une semaine.

« La  maîtrise  de  la  langue  française  joue  un  rôle  crucial  dans  la  réussite  scolaire  et

l’insertion professionnelle et sociale des enfants ; son apprentissage doit être encouragé

tout au long de la scolarité », explique Joëlle Desfontaines, proviseure du collège Jacques-

Prévert, qui soutient et encourage le projet lecture mis en place par les enseignants de Lettres et

Documentation.

La semaine dernière,  la première phase du projet  s’est  déroulée avec succès. Au début de

chaque cours du matin et de l’après-midi, du lundi au vendredi, l’enseignant a lu cinq minutes du

livre  dédié à la  classe.  D’heure en heure,  de cours  en cours,  au fil  de la  journée et  de la

semaine, la classe avance dans l’histoire.

Un espace-temps qui favorise le calme

L’initiative a plu et suscité beaucoup d’intérêt selon l’ensemble des élèves interrogés en fin de

semaine. Pour Quentin et Perrine, la lecture a un effet bénéfique, « Cela nous détend et nous

calme avant les cours. » Ces cinq minutes reposent Tiago et Marine, qui prennent plaisir à

imaginer la suite et aimeraient que le projet dure toute l’année. Émilien précise : « Cela nous

donne envie de lire, c’est bien la lecture. On découvre plein de choses et on décroche un

peu plus des écrans. » Petit bémol pour Rémy, qui préfère lire chez lui et pense que cela fait

trop de temps de cours perdu. Cependant, les professeurs ont effectivement constaté que les

élèves étaient beaucoup plus calmes et plus disposés à suivre leurs cours, après la séance de

lecture.

« Silence, on lit »

La 2e phase du projet aura lieu les deux dernières semaines du mois de mai. Chaque début de

matinée, tous les jours de la semaine, le collège s’arrêtera pour lire, le temps d’un quart d’heure.

Que  l’on  soit  élève,  assistante  sociale,  enseignant,  agent  ou  secrétaire,  Tout  le  monde

interrompra en même temps son activité, fermera son ordinateur, décrochera son téléphone et

sortira un livre de sa poche ou de son sac et profitera d’un temps de silence collectif pendant



lequel chacun se plongera dans la lecture.

« Je suis convaincue que cette activité est nécessaire et bénéfique. Elle peut permettre

d’apprendre  à  mieux vivre  ensemble,  nous  avons besoin  du silence,  du  retrait  et  du

partage que le livre rend possible », a conclu Joëlle Desfontaines.


