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Les élèves de 4e participant au cycle handisport sont réunis autour de Johann Birée. - Crédit

À l'initiative de leur professeur d'éducation physique et sportive, les 4e ont passé une année à

découvrir et apprendre les handisports.

Mardi, tous les élèves de 4e étaient rassemblés dans la salle de polyvalente du collège Louise-

Michel pour rencontrer un champion pas comme les autres.

Johann  Birée  est  triple  champion  de  France  d'haltérophilie  handisport  et  ambassadeur

handisport en Normandie. Au programme de cette après-midi, un échange totalement ouvert

avec la soixantaine d'adolescents du quartier de Perseigne qui leur a permis de découvrir la vie

d'un athlète de haut niveau.

Le champion, passé par le club de rugby d'Alençon avant sa carrière de leveur de fonte, a ainsi

pu partager sa passion pour le sport.

Un cycle complet dédié au handisport

Cette rencontre, qui vise à sensibiliser les collégiens à la problématique du handicap au travers

de l'éducation physique et sportive (EPS) n'est pas une intervention ponctuelle.

« Pour  la  deuxième année  consécutive  nos  4e  suivent  un  cycle  complet  de  sport »,

explique Véronique Lorenzo, l'enseignante à l'origine de ce cycle qui sort du commun. « L'idée

m'est venue il  y a quelques années, nous avions des soeurs jumelles en situation de

handicap dans nos classes.  On ne savait  pas si  elles devaient  s'adapter  ou si  c'était

l'inverse », raconte-t-elle.

Une autre vision du sport



Avec l'aide des autres professeurs d'EPS du collège, Véronique Lorenzo a donc mis en place un

programme complet autour du handisport et a acquis une douzaine de fauteuils roulants.

Au revoir le basket-ball, le handball et le badminton. Bonjour le handi basket, le hand fauteuil et

le tennis fauteuil. Le programme c'est même étendu aux heures de sports extrascolaires, l'UNSS

où les collégiens peuvent  pratiquer  des sports partagés.  Les équipes y sont  composées de

valides et de handicapés.

Réception positive des élèves

La réception chez les élèves est bonne « Quand vous mettez des gamins dans des fauteuils,

ils jouent. Ils ne voient pas l'aspect handicap de la discipline », constate l'enseignante.

Océane, 14 ans et Nassim, 13 ans ont suivi ce cycle dédié au handisport et ils ont apprécié. «

Au début, je ne connaissais pas du tout le handisport. On ne m'en avait jamais parlé,

raconte Nassim. Mais c'était bien, même si le handi basket, c'est plus dur que le basket ».

Océane de son côté retient les rencontres faites avec les jeunes en situation de handicap : « On

a rencontré les jeunes de l'IME La Foret  (Institut  médico-éducatifs).  Ça  a  changé  notre

vision. En fait, ils sont pareils. Ils ont juste un peu plus de mal que nous. »

Les jeunes de Louise-Michel on même tissé des liens avec leurs partenaires et sont dorénavant

amis sur les réseaux sociaux.

L'année n'est pas finie

Ce cycle sous le signe du handisport ne se termine pas sur cette rencontre avec Johann Birée. «

Les élèves  vont  arbitrer  des  matchs de handball  partagé,  certain  vont  participer  à  la

coupe de l'Orne de Boccia ( une pétanque adaptée au handicap moteur) et le 15 juin nous

irons tous au handisport open de Paris, une compétition d'athlétisme. »

Le handisport au collège Louise-Michel sera reconduit l'an prochain mais Véronique Lorenzo

s'inquiète  :  «  Je  pars  bientôt  à  la  retraite  et  je  ne  sais  pas  si  le  collège  pérennisera

l'enseignement après mon départ ».
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