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Prévention contre les addictions
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Des notions de secourisme données par un intervenant de I'ASES.

LA CONSOMMATION de produits psychoactifs et les addictions comportementales chez les
collégiens constituent une donnée préoccupante, aussi bien pour I'Education nationale que pour
les professionnels de la santé. Les pratiques addictives qui émergent chez ces jeunes sont

souvent associées a des comportements a risque, dont les conséquences peuvent étre
invalidantes a plus ou moins long terme sur le plan physique, psychique ou social.

Vendredi 23 février, la direction du college Jules-Ferry a organisé, en partenariat avec les
services jeunesse de Querqueville et d'Equeurdreville, une matinée de prévention des addictions
dans le cadre du parcours-santé des éléves de 4. Pas moins de 102 éléves étaient concernés.
La manifestation s'est déroulée sur 3 sites : Au 3/25, l'espace jeune de Quergueville, au
gymnase du COSEC, et au complexe tennistique.

Lunettes a vision tres particuliére

Sur chaque site, les ateliers étaient animés par des intervenants qualifiés : M. Perrament,
retraité de la Gendarmerie nationale, a traité avec maitrise la prévention sur les addictions a
l'alcool et aux divers produits psychoactifs. Ses exposés ont été suivis avec attention par les
collégiens vivement intéressés. D'autant plus qu'en préambule, il invitait les éleves a poser des
questions méme si celles-ci semblaient saugrenues.

Les intervenants de l'association ASES intervenaient pour des notions de secourisme. Des
animateurs d'Equeurdreville et Mme Levaufre (infirmiére scolaire) sont intervenus sur des mises
en situation avec des lunettes a vision trés particuliere. Afin de démontrer les réactions et la
conduite d'une personne alcoolisée, le porteur des lunettes perd ses notions d'équilibres et ne
peut marcher droit.

Gageons que cette matinée particuliere aura permis aux éléves de bien connaitre les risques
encourus pour la consommation de ces produits nocifs. lls se méfieront des idées précongues,
des conseils d'inconscients ou des défis proposés par des personnes malintentionnées !
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