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Les élèves de 5e B ont réalisé un film sur le thème de la confiance en soi.

Les élèves de la classe de 5e B du collège Octave Mirbeau se sont engagés, de septembre à

janvier,  dans la réalisation d'un « projet cinéma » s'inscrivant dans le parcours citoyen et le

parcours d'éducation artistique et culturelle.

Un projet qui s'est déroulé en trois temps. Les collégiens ont tout d'abord réalisé des dialogues

autour de questions posées et écrites par les élèves spontanément et qui ont permis d'échanger

sur des thèmes variés, les amenant à apprendre à réfléchir par eux-mêmes tout en respectant

les opinions des autres. Ces questions furent parfois accompagnées de petits courts métrages

pour approfondir la réflexion. Ces courts métrages ont été choisis dans les archives du Nikon

film festival comme le film « Je suis un migrant » qui propose une réflexion sur le thème du

choix.

Avoir confiance en soi

Mais comment fait-on pour ne pas être timide et avoir confiance en soi ? Un atelier de théâtre

d'improvisation a été mis en place chaque semaine pendant  une heure.  Les élèves ont été

amenés à créer en groupe, des histoires et des scènes afin de les amener à prendre confiance

sur  scène,  à  jouer  contre  la  timidité,  et  à  rentrer  dans la  peau de personnages.  Ce travail

d'improvisation fut inspiré par les travaux de Jamel Debbouze et de son travail pour la fondation

culture et diversité.

Enfin, les élèves ont réalisé un film pour le Nikon Film Festival 2018 sur le thème de la confiance

en soi. Léa Benillouche, jeune réalisatrice de 21 ans, est intervenue auprès des élèves pour

choisir les acteurs, construire le scénario avec le professeur principal et réaliser le montage du

film. Au travers de ce film, les élèves ont pu découvrir les différents métiers du cinéma : monteur,

scénariste, ingénieur son.

Le film a pour titre « Je suis un pull » et il  est désormais en ligne sur le site du Nikon Film

Festival. Il est possible de le soutenirsur le site https ://www.festivalnikon.fr/video/2017/1547.




