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Les urgences des CHU de Caen et Rouen font face à l'afflux de patients atteints de la grippe. (©Fotolia)

Face aux cas de grippe qui se multiplient en Normandie, le CHU de Rouen a déclenché le

niveau 2 de son plan « Hôpital en tension » et l'académie appelle à la vigilance. Précisions.

La  grippe  est  bien  là  en  Normandie.  Depuis  lundi  8  janvier  2018,  le  rectorat  de  la  région

académique  de  Normandie  relaie  un  appel  aux  geste  simples  de  prévention  pour  éviter  la

propagation du virus. Le niveau 2 du plan « Hôpital en tension » a par ailleurs été lancé à Rouen

jeudi 4 janvier 2018.

Un afflux massif de patients fragiles à Rouen

Le CHU de Rouen indique devoir faire face à « l'intense épidémie de grippe » qui sévit en

Normandie et dans toute la France. Une situation qui a engendré le déclenchement le 4 janvier,

du  niveau  2  du  plan  «  Hôpital  en  tension  »  :  «  Un  afflux  massif  de  patients  fragiles,

notamment  de  personnes  âgées,  engendre  une  situation  de  saturation  des  services

d'urgences adultes, avec des délais d'attente longs pour les pathologies les moins graves

et impacte les capacités d'hospitalisation. »

Il  existe  trois  niveaux  de  plan  hôpital  sous  tension.  Le  niveau  2  implique  :  «  35  lits

supplémentaires installés temporairement dans les différents services du CHU (chambres

à un lit  transformées en chambres à  deux lits  lorsque cela  est  possible)  ;  une  unité

transitoire de crise de dix lits ouverte avec du personnel dédié ; des capacités en lits de

chirurgie transformées en lits de médecine, et les spécialistes médicaux se déplaçant au

chevet des patients ; des renforts de personnels réalisés plus particulièrement dans les

unités d'urgences. »

L'an dernier déjà, les urgences du CHU avaient été saturées à la suite de l'épidémie de grippe et

des lits supplémentaires avaient ainsi été ouverts.



Situation moins tendue à Caen

Le plan « Hôpital en tension » est également enclenché à Caen, mais la situation est moins

tendue  qu'à  Rouen.  Interrogé  par  Normandie-Actu,  l'hôpital  explique  :  «  Le  CHU de  Caen

Normandie a renforcé d'une dizaine de lits ses capacités d'accueil. Au cours des derniers

jours, le nombre de passage aux urgences est demeuré stable pour un mois de janvier. »

En revanche, « c'est le nombre d'hospitalisations, à partir des urgences, qui a connu une

forte augmentation chez des patients âgés présentant des symptômes grippaux. Dans ce

contexte, la durée d'attente aux urgences peut être allongée ».

Optimiser l'accueil des patients

Pour le CHU de Rouen, la priorité de l'ensemble des équipes « est de préserver le niveau de

sécurité et de qualité de l'accueil et de la prise en charge des patients aux urgences et

dans les unités d'hospitalisation ».

Enfin, l'établissement appelle également la population à faire preuve de compréhension et, dans

la  mesure du possible,  « à privilégier  en premier  lieu  les  consultations auprès de leur

médecin traitant ou d'appeler la régulation médicale au 116 117 pour un conseil médical et

le 15 pour toute situation d'urgences ».  Un appel également relayé par le CHU de Caen

Normandie.

Vigilance dans les écoles

Lundi  8 janvier  2018, rentrée des classes oblige, le  rectorat de l'académie de Normandie  a

relayé un appel à la vigilance émanant de la direction générale de la santé (DGS) et soutenant :

« Cette année, l'épidémie de grippe est d'une ampleur exceptionnelle, par le nombre de

cas qui risque de dépasser ceux des deux dernières années. »

Des chiffres alarmants

Sans développer les chiffres régionaux, le rectorat relaie ainsi : « Sur la seule semaine du 25

au 31 décembre 2017, près de 12 000 passages aux urgences pour grippe ou syndrome

grippal ont été rapportés par Santé publique France , dont plus de 1 250 hospitalisations.

49 % des passages aux urgences pour syndrome grippal concernent les moins de 15 ans,

et près de 20 % conduisent à une hospitalisation ».

Or, le pic épidémique n'est pas encore atteint. Mi-décembre 2016, l'épidémie de grippe A (H3N2)

avait touché la Normandie : une épidémie jugée précoce.
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