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Les élèves ont été associés à la préparation des menus. - Crédit Ouest-France

Jeudi matin, les élèves de CM1-CM2 ont accueilli  dans leur classe Micheline, gestionnaire et

Anna, diététicienne du Syndicat intercommunal de gestion de la restauration scolaire de l’Odon

(SIRGSO) pour les aider à préparer les menus des repas de la cantine pour la première semaine

de rentrée, en janvier.

Elles ont commencé en faisant une présentation : six personnes travaillent pour préparer mille

repas qui iront dans onze écoles aux alentours de Fontaine-Etoupefour. Puis, elles ont rappelé

les contraintes de l’élaboration du menu, comme le prix, la qualité, le goût des enfants et le

respect des saisons.

Après avoir proposé leurs préférences, les élèves ont élaboré les quatre menus équilibrés avec

de la salade composée, salade de fruits, colin, lasagnes… Ils auront pour mission d’écouter

leurs  camarades lors  du repas pour  en  faire  le  bilan  afin  de préparer  la  deuxième,  puis  la

troisième semaine des menus en février et mai. Ils visiteront la centrale en mars.


