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Les dernieres recherches des neurosciences s’intéressent
désormais a I’éducation et 'apprentissage, levant

un peu plus le voile sur le fonctionnement du cerveau
de I'enfant et sur les bonnes pratiques pédagogiques.

Quand les neurosciences
révolutionnent I'education

n en sait au-
jourd’hui beau-
<< coup plus sur le
cerveau, et il se-

rait aberrant de se priver de ce nou-
veauchamp de connaissances. » Ainsi
s’exprimait dans nos colonnes,
unesemaineapressanomination,
le ministre de I'Education, Jean-
Michel Blanquer, martelant ce qui,
chezlui,estdepuislongtempsune
conviction forte : il faut, pour ré-
former I'école, s'appuyer sur les

neurosciences. Les neurosciences?
Vous la connaissez, n’est-ce pas,
cette frustration du parent qui
questionne avidementson enfant
—«qu'as-tufaita l'école ?raconte-moi
ta classe verte, comment s’est passé
ce gotiter d’anniversaire ?» — et qui
n'obtientqu'un «rien»ouun «j’sais
pas » tellement décevant. Vous la
sentezmonterachaquerepas, cette
exaspération de voir votre ado se
balancersursachaise,commel’'ont
faitdesgénérationsd’enfantsavant

lui, comme vous l'avez fait vous-
méme ason age,aurisque devous
rompre le cou. Mais si votre petit
gargons’obstineanerienvousdire
de ses journées d’école, c'est tout
simplement que sa mémoire dite
«épisodique » est encore tres peu
développée, qu'il luiestimpossible
de faire un récit du passé, encore
moins si ce récit le met en scene.
Son cerveau n'est pas, en somme,
encore « équipé » pour seraconter.
Etsiun mome aussitot assis se met
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‘et bien portanti il

asebalancer, ce n'est pas pour vril-
ler sciemment les nerfs de ses pa-
rents, mais pour stimuler son
oreilleinterne,son cerveauencore
immature ayant besoin d’établir
de meilleures connexions du sys-
teme de I’équilibre. Fascinant,
non?Appliquezlesneurosciences
auxenfantsetc’estun peucomme
si,brusquement, lecomportement
sisouvent énigmatique des petits
étres qui vous entourent avait en-
fin un mode d’emploi...

«BOITE NOIRE »

Depuis trente ans, les progres de
I'imagerie cérébrale ont ouvert un
champ d’exploration fantastique
sur le cerveau humain : partout
dans le monde, d'innombrables
chercheurs osent enfin ouvrir la
«boitenoire»etexplorerlecerveau
des plus jeunes. Et ce qu'ils y dé-
couvrent est sidérant. Premiere
surprise : loin d’étre un genre de
disque dur entierement constitué
des les débuts de la vie et dans le-
quel il suffirait d’engranger petita
petit des données, le cerveau hu-
mainne cessede semodifier. [In'est
a 5ans, 10 ans, 15 ans, jamais tout
a fait le méme. Pourquoi aucun
homme au monde ne se souvient-
il de sa naissance? Parce qu'il faut
atteindre I'age de 4 ou 5 ans pour
que les connexions entre le cortex
préfrontal, I'hippocampe et le cor-
tex pariétal soient totalement effec-
tives. Le cerveau du tout-petit n’est
avantcetage-la pasencore comple-
tement équipé pourencoder cetype
de souvenirs... Il est en revanche,
desles premiersjours,comme pro-
grammé pourapprendre, doté, ainsi
que I'ont démontré les travaux du
neuropsychologue Stanislas De-
haene, de quasi-algorithmes pour
tester, expérimenter et appréhen-
der le monde qui I'entoure... Vous
avezdeéjasurprisleregardd'unbébé
vousobservantdepuissa poussette,
ceregardincroyablementintense,

250000

C’est le nombre de neurones
qui se forment toutes les minutes
pendant les quatre premiers
mois de la gestation.

C’est I'age qu'il faut atteindre
pour étre capable de raconter
un épisode passé.

1 70 millisecondes

C’est le temps que met un mot
écrit pour accéder a laire cérébrale
de reconnaissance des mots.

concentré et presque intimidant
qu'onttouslesjeunesenfants?Ce
petit qui vous fixe n’est pas seule-
ment en train de s'imprégner,
comme on I'a longtemps cru, tel
un spectateur ou une simple
éponge,de laforme de votre visage
oudel'intonation de votre voix.Il
vous teste. Vous évalue. Emet des
hypotheses. Les corrige. Anticipe.
Prédit. Son cerveau est déja, beau-
coup plus précocement qu’on ne
I'imaginait, unevéritable machine
de guerre faite pour I'apprentis-
sage. Mais l'autre grande, 'autre
incroyable découverte, c’est que
lamaturation cérébrale—leschan-
gementsquise produisentdansle
cerveau durant I'enfance et I'ado-
lescence—n'est pas purementana-
tomique, elle estintrinsequement
liéeal’environnement del'enfant.
En clair, c’est ce qu’il apprend, et
surtout la maniere dont il I'ap-
prend, qui modifie son cerveauen
devenir. «Le cerveau est comme le

C’est ce qu’il apprend,
et surtout la maniere
dont il Papprend,
qui modifie son
cerveau en devenir.

maitre d’ceuvre de son propre déve-
loppement,s’enthousiasme le neu-
ropsychologue Francis Eustache,
coauteur de « Laneuroéducation,
la mémoire au cceur des appren-
tissages» (Odile Jacob, 2016). I
existeunva-et-vient permanent entre
la cognition et les fonctions
cerebrales. »

QUAND LES NEURO-
SCIENCES VALIDENT LES
INTUITIONS PEDAGOGIQUES
Les neurosciences éducatives ont
permis de dénoncer pas mal d’er-
reurscommises parle passé comme
les ravages de la méthode globale.
Elles ontaussi montré que de nom-
breux maitres, intuitivement et
quand on leur laissait unerelative
liberté pédagogique, appliquaient
déja certains principes désormais
scientifiquement prouvés. Ensuite,
s'ilestunedonnée que lesrécentes
découvertes ont permis de prou-
ver, c’est lerole fondamental dela
qualité del'attentiondansl'appren-
tissage. Un cerveaunonactifn'im-
prime toutsimplement pas.Orqui
est,danslaclasse,lemaitred’ceuvre
de I'attention de ses éleves, celui
qui, par son talent, la facon dont il
sollicite les enfants, la capte ou
non? Le professeur, dont le role
central n'aau fondjamais été aussi
clairement démontré. Car, ce que
font aussi apparaitre les neuros-
ciences, c’est que I'enfant aime sa-
voir comment fonctionnent la
mémoire et I'attention et éprouve
une joie de petit bricoleur a com-
prendre de quelle maniere s’en-
codentetserécuperentlesconnais-
sances. Plusilensait surses propres
capacités cérébrales, plusilentirera
profit. Vous pouvez donc laisser ce
magazine entre les jeunes mains
qui, chez vous, s'en empareront.
Etobserveravecquelleavidité,sans
doute, vos enfants apprendront
comment... mieux apprendre
PAR VIOLAINE DE MONTCLOS
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