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Tourlaville. 15 minutes de lecture
quotidienne depuis ce lundi 6 novembre
« Silence, on lit ! » au college Denis-Diderot
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Tous les jours au college Diderot, éléves, professeurs et personnels de I'administration arrétent tout ce qu'ils font
pour se plonger dans un quart d’heure de lecture. Une pause qui a pour objectif de réconcilier les jeunes avec la
littérature. L'opération vient d'étre mise en place, avec succes, depuis début novembre.

Depuis la rentrée des vacances de la Toussaint, tout le monde s'y est mis : éléves, enseignants
et personnels administratifs du collége Denis-Diderot partagent quotidiennement un temps de 15
minutes de lecture. Une premiére dans le département.

Depuis ce lundi 6 novembre, la sonnerie retentit quelques minutes plus tét a l'issue de la pause
méridienne au collége Denis-Diderot a Tourlaville. L'habitude a vite été prise : entre 13 h 50 et
14 h 05, la lecture prime dans tout I'établissement. Qu'ils soient dans le foyer, le gymnase, les
locaux administratifs ou en salle de classe, tous se mettent a feuilleter quelques pages. Soit plus
de 600 personnes au total.

Un vrai plus

Avant de sortir les cahiers de francais, les 24 éleves de 6° de Marie-Lyse Martin se lancent dans
la lecture d'un ouvrage de fiction. Titeuf cOtoie ainsi Fantdmette, Le Club des cing ou des livres
en lien avec le programme scolaire. Chacun lisant a son rythme.

Trés vite, le silence s'installe dans la piece, et seul le bruit des pages qu'on tourne se fait
entendre. Pour l'enseignante, a linitiative du projet au sein de I'établissement avec Marie



Morette, professeure-documentaliste, les bienfaits de ce moment sont multiples.

« Apreés la lecture, le travail démarre dans une atmosphére vraiment propice a I'étude et a
la concentration. Il y a un affranchissement des barriéres sociales du fait que ce moment
soit collectif. Car certains éleves ne sont pas forcément poussés a lire a la maison. La,
tout le monde a la méme opportunité. En plus, ils ont une liberté de choix qu'ils
apprécient. On sent vraiment une adhésion », se réjouit Marie-Lyse Martin.

Chacun peut amener 'ouvrage de son choix, a une condition tout de méme : qu'il s'agisse d'une
fiction. « L'idée est de stimuler I'imaginaire des éléves et de travailler la mémoire avec un
texte s'étendant sur plusieurs jours », poursuit la professeure de francais.

Des arguments que partage Marie Morette : « La lecture est un outil nécessaire a toutes les
matiéres. Souvent, on entend des professeurs parler des difficultés de certains éleves a
comprendre une consigne ou du manque de vocabulaire. La lecture a vraiment un impact
trés positif sur la compréhension. » Au CDI, les premiers effets se font déja fait ressentir : en
trois jours, le nombre de livres prétés a explosé.

Tout le monde s'y met

« Cette action ne peut exister que si elle est collective, insiste Marie-Lyse Martin. Méme si
ce n'est pas parfait, on a cherché le bon compromis pour que tout le monde s'y retrouve.

»

Stéphane, ouvrier de maintenance, a lui aussi pris le pli : « Je laisse mon ouvrage au CDI, et
je viens lire ici. Quitte a lire, il faut que ce soit constructif. J'ai démarré une lecture sur le
patrimoine de France. » Surpris au départ d'étre sollicit¢ dans ce projet pédagogique,
Stéphane salue le concept : « Je trouve vraiment ¢a trés bien, et je suis content d'y étre
associé. »

Le principal, Guy Bertrand, sait déja qu'il va se lancer dans la lecture du nouveau Prix Goncourt.
« Pour I'équipe enseignante aussi, c'est un moment profitable. Dans ce quotidien souvent
trés speed, le retour au calme ne peut étre que bénéfique. »

A qui le tour ?

Le college oeuvre aussi en lien avec l'association Silence, on lit !, qui offre ses conseils et
services aux établissements, tout en créant un réseau d'entraide entre les participants. « Ce qui
serait super, c'est que d'autres colléges, mais aussi deés écoles primaires, en fassent de
meéme », lance Marie Morette, qui aimerait déja qu'un nouveau chapitre s'écrive en Cotentin.

Pour plus de renseignements sur l'association Silence, on lit !, rendez-vous sur leur site
www.silenceonlit.com.
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