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Sam Badri explique aux élèves les rudiments du théâtre. - Crédit Ouest-France

Les 21 élèves de CM1-CM2 de l’école Michel-Trégore découvrent le théâtre. « Les élèves ont

quinze heures pour  écrire  et  jouer  une pièce de théâtre  dont  le  thème est  l’équilibre

alimentaire », confie Claire Laforet, enseignante.

Le metteur en scène, Sam Badri, du Théâtre de Saëdi, se charge de leur apprendre les gestes,

attitudes et phrasés. Sam explique comment passer du rire aux larmes, parler haut et fort devant

les copains et capter leur attention. « La pièce, l’Assiette des saisons, sert à sensibiliser les

enfants à bien manger. J’invite les élèves à écrire leurs textes avec leurs mots. Mais avant

d’en arriver à se produire devants leurs familles, ils doivent maîtriser les techniques de

théâtre », commente Sam Badri.

Pour sensibiliser aussi les familles à l’équilibre alimentaire, le metteur en scène conseille aux

enfants « de répéter leur texte chez eux ». Ce projet est soutenu par la Ville.




