La Ferté-Macé

Les collégiens réeussissent a vider leur
assiette
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La plupart des collégiens n'avaient aucun déchet alimentaire a la fin du repas.

Trois cent vingt repas ont été pesés a Jacques-Brel dans le but de quantifier les résultats de la
chasse au gaspillage. C'est concluant.

Le college Jacques-Brel méne une démarche de diminution des déchets, notamment
alimentaires, depuis plusieurs années, dans le cadre du dispositif Eco-école. Les collégiens ont
participé a la semaine défi assiette vide, du 16 au 20 octobre, ou les déchets des 320 repas ont
été pesés.

Les éléves ont largement relevé le défi, avec 3,67 g par repas et par personne pour le gaspillage
en cuisine (contre 8,08 g en 2016) et 12,12 g pour le gaspillage des éléves (contre 21,6 en
2016) soit 15,79 g au total. « L'objectif était de ne pas dépasser 10 g par repas et par
personne en cuisine et 15 g par convive. Nous sommes trés fiers de nos éléves », souligne
Sandrine Barbet adjoint gestionnaire.

L'établissement conseille aux éléves de ne prendre que ce qu'ils consomment avec la possibilité
de se resservir éventuellement. Comme pour le pain, par exemple, il est suggéré de ne prendre
gue deux rondelles. « Cette expérience est trés bonne, il faudrait la renouveler plus
souvent », souligne Thomas, un éco-délégué de 4¢. « C'est bien, mais il reste souvent trop
de pain », ajoute Willem, éco-délégué de 6°.





