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Pour ne plus en perdre une miette
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Le temps d'un déjeuner, les ambassadeurs de tri, avec le principal-adjoint du college, ont sensibilisé les
collégiens au gaspillage du pain.

Réduire la quantité de pain gaspillé au sein des cantines scolaires était I'objectif affiché par les
ambassadeurs du tri qui sont allés & la rencontre de collégiens.

Du 16 au 20 octobre, la Communauté d'agglomération du Cotentin a proposé aux colléges des
territoires de Cherbourg-en-Cotentin et du pdle de proximité de Coeur du Cotentin de mener une
action de sensibilisation sur le gaspillage du pain. Cette action a déja été menée sur les colleges
des autres pdles de proximité et a rencontré un bon succes.

Jeudi midi, Alexandrine Amiot et Philippe Sauthoff, ambassadeurs du tri, étaient au college Félix-
Buhot, ou ils ont invité les éléves a remplir un questionnaire portant sur les céréales produites en
Europe et qui sont gaspillées tout au long de la chaine alimentaire, ainsi que sur la fabrication du
pain et la fagon de le consommer. Un petit fascicule comportant quelques recettes simples, mais
qui évitent de jeter du pain, a également été distribué a I'ensemble des éléves déjeunant a la
cantine.

« Nous servons 400 repas par jour aux éléves, et 50 aux adultes, précise le chef de cuisine,
Sylvain Ruel. Un plateau moyen pése environ 350 grammes et, selon les menus, sur ces
350 grammes, entre 40 et 100 grammes finissent a la poubelle ». « La semaine derniére,
nous avons jeté 6,4 kg de pain », complete Philippe Sauthoff.

Il faut savoir qu'en moyenne, chaque Francais jette 4,5 kg de pain par an, soit 18 baguettes.

S. M.
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