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Dans le cadre de cette opération, l'objectif principal était de réduire la quantité de pain gaspillée à la fin des
repas.

Dans  le  cadre  la  Journée  de  lutte  contre  le  gaspillage  alimentaire,  la  Communauté

d'agglomération du Cotentin proposait à certains collèges une action de sensibilisation contre le

gaspillage. Exemple avec le collège Emile-Zola, à La Glacerie.

« On jette encore trop de pain ! Je mange le pain que je prends, ou j'en prends moins,

c'est plus malin ! ».  Sur la table de tri  installée dans la cantine du collège Emile-Zola,  un

message s'adresse aux élèves qui viennent déposer les restes de leur repas. Ce message, ils le

voient au moment d'aller déposer leur plateau après avoir mangé. Ils ont alors le choix entre

trois poubelles pour vider leur assiette : celle pour le pain, celle pour le compost, et celle pour

tout le reste.

L'objectif de cette démarche est de sensibiliser l'ensemble des élèves à enclencher une prise de

conscience sur le gaspillage alimentaire. « Nous travaillons avec eux depuis l'année dernière

sur le tri  afin qu'ils prennent conscience de l'importance de tous ces gestes répétitifs

mais assez simples, qui demande aussi beaucoup de rigueur. Nous avons lancé cette

initiative car nous nous étions rendu compte que nous avions beaucoup de déchets à la

fin des repas », témoigne Sylvia Bustamante, la conseillère principale d'éducation.

Cette action s'inscrit dans la poursuite des projets entamés par l'établissement depuis plusieurs

années,  notamment  celui  du  développement  durable.  D'abord,  le  recyclage  des  cartouches

d'encre  et  des  toners  a  été  instauré,  puis  le  recyclage des  piles  ou  encore  la  suppression

progressive des produits phytosanitaires. « Un compost a également été mis en place dans le



but  de créer  un potager  afin  d'aménager  un  carré  pour  produire  nos propres herbes

aromatiques », poursuit Sylvia Bustamante.

Un projet de potager à l'étude

Dans le cadre de la Journée de lutte contre le gaspillage, deux moments forts étaient donc au

programme sur le thème de la réduction du gaspillage du pain, aliment hautement symbolique.

La première étape consistait à effectuer une pesée du pain jeté à la fin des repas de la semaine

dernière pour l'ensemble des collèges participants (NDLR, voir encadré). La seconde, qui a lieu

cette semaine, voit des ambassadeurs de tri  de l'agglomération intervenir sur place le temps

d'un midi pour échanger et informer les collégiens sur les thématiques propres à la lutte contre le

gaspillage. Et pour  ne pas fausser les résultats,  les élèves n'ont pas été prévenus de cette

opération. De quoi obtenir des conclusions proches de la vérité.

Des chiffres encourageants

Hier midi, au moment du verdict, c'est donc un bac rempli de 3 kg de pain qui a été récolté. Un

bon résultat  selon les intervenants.  « Cela reviendrait  à  gaspiller  308 baguettes sur  une

année, soit 108 kg. Quand on sait qu'à Emile-Zola, 53 000 repas sont servis dans une

année scolaire, c'est plutôt un bon chiffre ».  Preuve que les campagnes d'affichage et le

travail  de  prévention,  entre  autres,  portent  leurs  fruits,  même si  d'autres  améliorations  sont

actuellement à l'étude. « Quand les enfants arrivent au self, le pain est proposé en premier,

ce qui peut augmenter la tentation des enfants. On réfléchit aussi à installer un système

de troc pour que lorsqu'un enfant n'a plus faim, il  dépose son produit  sur une table,

comme un yaourt, afin d'éviter de trop jeter ». Autant d'actions qui laissent à penser que le

gaspillage alimentaire tend à disparaître dans les années à venir.
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