Bretteville-sur-Laize

Des gestes qui sauvent dispensés aux
collegiens
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Deux classes de 5e et de 3e ont participé a quatre ateliers de formation aux premiers secours. - Crédit Ouest-
France

Jean-Marc Bonnet, chef du centre de secours, et deux de ses hommes sont intervenus, mardi
matin, auprés de collégiens de 5¢ et 3%, afin de leur présenter les gestes a faire envers des
victimes d’accident, d’'incendie et d'attentats.

«C’est une opération nationale instaurée a la suite des attentats de 2015, explique
Jean-Marc Bonnet. Elle est organisée ici en partenariat avec le collége du Cingal. Elle vient
en complément de ce que I'établissement a mis en place dans le domaine de la formation
aux premiers secours. |l s’agit d’apprendre aux éléves les gestes qui sauvent. » Ceux-ci
ont participé, au gymnase, a quatre ateliers encadrés par les pompiers, l'infirmiere du collége et
un professeur d’éducation physique et sportive. «Le premier portait sur une personne
inconsciente qui respire encore ; le deuxiéme sur celle qui ne respire plus; le troisiéme,
sur les hémorragies ; le quatriéme sur la protection et I’alerte », poursuit Jean-Marc Bonnet.

Les jeunes sauveteurs ont pu utiliser un défibrillateur sur des mannequins et apprendre a faire
un garrot pour stopper les hémorragies. Les pompiers reviendront en moyenne pour une séance
mensuelle, sur une demi-journée, tout au long de I'année.



