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Au college Octave-Mirbeau, le sport est un
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Les éleves de 3e et de 6e ont participé a la matinée sport, faisant ainsi partager leur expérience du college a
travers des ateliers basket et danse. - Crédit Ouest-France

Le college Mirbeau a profité de la Journée nationale du sport scolaire pour organiser une rentrée
des classes sous le signe de la bienveillance, de I'entraide et de I'écoute de I'autre.

La matinée sportive de mercredi a permis de créer un échange entre les classes de 6€ et de 3€.
«Les enseignants d’éducation physique ont proposé un tournoi de basket. Durant
I’échauffement, les éléves de 3¢ avaient pour objectif d’aider les éléves de 6° au tir.
Ensuite, les rencontres ont été réalisées sans dribble et sans notion de compétition »,
raconte Brice Denis, professeur d’'EPS.

Les éléves ont aussi découvert la danse contemporaine. Ils se sont investis dans une écriture
corporelle personnelle autour du théme du cauchemar. Cette séance a permis de combattre des
préjugés vis-a-vis de la danse, considérée a tort comme un sport féminin par les garcons. A
l'issue de la séance, une chorégraphie est née, dansée devant les camarades qui ont accueilli
avec respect les prestations. « Un beau moment d’échange ou les plus grands ont transmis
les apprentissages acquis pendant leurs trois premiéres années de collége. »



