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Etudier et découvrir une culture dans un pays européen, c'est possible avec Erasmus. - Crédit REUTERS

Pourquoi ? Comment ?
A qui s’adresse le programme Erasmus ?

Au départ, Erasmus était destiné aux étudiants a partir de la 2° année post-bac. Face a
I'engouement suscité par le dispositif, la formule s’est enrichie en 2014 : Erasmus + permet aux
apprentis, formateurs, demandeurs d’emploi, jeunes diplomés, collégiens et lycéens de partir a
I'étranger.

Pour étudier ou pour faire un stage, Erasmus est la solution idéale afin de découvrir de
nouveaux horizons, pour une durée allant de deux mois a un an.

Quelles sont les modalités pour s’inscrire ?

Une telle aventure demande beaucoup de préparation : il est conseillé de marir son projet au
moins un an a lavance. Il faut impérativement étre relié a un organisme porteur du projet
Erasmus +, qui aiguille dans le montage du dossier. De plus, un bon niveau de la langue du
pays d’accueil est indispensable pour suivre les cours et se débrouiller dans la vie quotidienne.
Certains établissements demandent un niveau de langue certifié tel que le Toefl (Test of English
as a Foreign Language).

Pour que la langue ne soit pas un frein, la Commission européenne a mis en place une
plate-forme linguistique accessible sur le Web, dont I'objectif est d’évaluer le niveau de langue
et/ou de suivre des cours en ligne.

Quelles sont les destinations proposées ?

Tout dépend de votre cursus et de votre établissement! Tous les pays membres de I'Union
européenne sont des destinations potentielles, mais bien d’autres pays partenaires accueillent
les Erasmus. Le Royaume-Uni, 'Espagne et I'Allemagne sont les destinations les plus prisées
par les étudiants francgais.

Pourquoi partir en Erasmus ?

Partir loin de sa famille et de ses amis, c’est d’abord faire un grand pas vers I'autonomie. C’est
aussi s’adapter a une culture nouvelle, apprendre a maitriser une autre langue au quotidien,



faire des rencontres.

Trés souvent, les anciens Erasmus parlent de « parenthése enchantée ». Cette expérience

unique est aussi une preuve d’'indépendance : elle est souvent appréciée par les employeurs lors
du recrutement.

Renseignements complémentaires : www.info.erasmusplus.fr



