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Quiz et jeux collectifs permettent aux jeunes d'étre au fait de la réalisation d’économies d’énergie dans chaque
piéce d'une maison. - Crédit Ouest-France

Soléne, animatrice des rythmes scolaires, a, dans le cadre de son BPJEPS (Brevet
professionnel jeunesse, éducation populaire et sport), fait le choix de diversifier ses domaines de
compétences et s’est positionnée sur le domaine scientifique et énergétique.« J’ai proposé,
dans le cadre des activités périscolaires et en partenariat avec GRDF, aux éléves en CM1
et CM2, de les initier a maitriser et économiser I’énergie. Qu’ils puissent facilement mettre
en application, dans leur environnement, ce qu’ils ont découvert lors de cette initiation de
quatre heures. »

Mais attention ce ne sont pas des cours magistraux. L'approche des économies d’eau,
d’électricité et du tri sélectif est pratiquée sous forme de jeu.« Je dispose d’un kit d’animation,
de petits cadeaux, de maquette de construction d’éolienne, de jeux collectifs qui
permettent aux jeunes d’accomplir des gestes simples pour économiser I'énergie. » Les
scolaires sont trés motivés et, a les entendre, ils appliquent tous les consignes apprises pour
réaliser des économies et sensibilisent leurs parents.



