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La couverture de l’agenda, remis par Romain Bail, maire, a été créée parl’illustrateur Heula. - Crédit Ouest-
France

Le projet

Hier, tous les futurs élèves des trois classes de CM2 de l’école Jean-Charcot ont reçu un agenda

scolaire « Prévention santé ». Ils ont d’ailleurs participé à son élaboration. Cet agenda a été initié

par le Comité du Calvados de la Ligue contre le cancer, en partenariat notamment avec la Ville

d’Ouistreham, la MGEN (Mutuelle générale de l’éducation nationale), la Mutualité française du

Calvados et les services départementaux de l’Education nationale.

900 agendas

« Un comité de pilotage a été mis en place, il y a trois ans, avec les différents acteurs du

projet,  présente  Christophe  Limare,  délégué  prévention  à  la  MGEN.Cette  année,  9 000

agendas seront remis à tous les élèves de CM2 des écoles publiques du Calvados. »

Assorti  d’un  guide  pédagogique  pour  les  enseignants,  cet  agenda  aborde  dans  ses  pages

plusieurs  thématiques  en  lien  avec  la  préservation  du  capital  santé :  l’alimentation,  l’activité

physique, les dépendances, le soleil, le sommeil et l’estime de soi.

« Ce  n’est  pas  seulement  un  outil  de  travail  et  d’éducation  sanitaire,  soulignent  les

concepteurs du projet, il s’inscrit dans une démarche participative dans la mesure où une

partie des messages de prévention a été imaginée par les enfants eux-mêmes. »

Les écoliers de Jean-Charcot ont, avec deux autres écoles du Département, été associés au

projet. Au cours de l’année, ils ont bénéficié de plusieurs animations par classe ainsi que d’un

accompagnement. Ils ont contribué à la réalisation de cet agenda en créant des messages, des

jeux et des illustrations qui ont été sélectionnés par un jury.


