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Pour réviser ses exams, direction la
bibliotheque !
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Ines, 17 ans, vient souvent travailler a la bibliotheque, dont elle apprécie le calme. - Crédit Crédit photo : Ouest-
France.

Le brevet et le bac arrivent a grands pas... Du 30 mai au 3 juin, la bibliothéque propose tout un
dispositif aux jeunes, afin qu’ils abordent les examens sereinement.

L'initiative

Révise tes exams, 1™ édition

« Nous souhaitions dédier un temps spécifique aux jeunes, a I'approche des examens, un
moment important pour eux», souligne Morgane Desard, directrice de la bibliothéque

d’Hérouville-Saint-Clair. Pour cela, les deux étages de I'établissement, soit 1 600 m?, leur seront
consacrés, du 30 mai au 3 juin. Au programme : plages de révisions et de détente.

Neuf a dix bibliothécaires seront mobilisés chaque jour et les horaires d’ouverture étendus, avec
une journée continue le samedi, de 10h a 18 h 30.

Emprunte un prof!

Une formule originale,« le vrai plus qui intéresse les jeunes ». Le concept ?Des carrés seront
spécialement aménagés pour des professeurs de frangais, anglais, mathématiques,
philosophie... que les éléves pourront solliciter sur des points de programme précis. « lls sont
une dizaine de I'agglomération a s’étre rendus disponibles, bénévolement, avec une



présence plus forte le mercredi aprés-midi et le samedi. »
Annales, sites internet spécialisés et consoles de jeux

Les jeunes auront accés aux annales du brevet et du baccalauréat, 150 exemplaires sont
prévus.

lls pourront aussi utiliser les dix-huit postes informatiques de I'établissement, pour consulter des
sites qui proposent des fiches de cours, de révision ou des quiz pour tester leurs connaissances.
Et lorsqu’ils auront bien travaillé, des consoles de jeux les attendront!

Conseils pour booster sa mémoire

Que faire quand les cours ne rentrent plus ? S’aérer, manger ? Des bonbons ou une barre de
céréales ? Mercredi 31 mai, de 16 h 30 a 17 h 30, Prany Wrantzen, doctorante a I'lnserm (Institut
national de la santé et de la recherche médicale), a Caen, animera un atelier et donnera des
trucs et astuces aux collégiens et lycéens en révision.

Pour que les jeunes se relaxent, et leurs parents aussi...

Samedi 3 juin, de 12h a 13 h, Aurélie Dorr, psychomotricienne, propose des exercices de
respiration aux jeunes particuliérement stressés.« Petit clin d’ceil », les parents sont conviés le
méme jour, de 17h 30 a 18 h 30. « Avec des clés pour prendre du recul quand leurs enfants
préferent lire des manga plutét que travailler! »

Un final en musique

«Pour clore en fanfare» cette 1™ édition, Maxime Bellet, spécialisé dans les musiques
électroniques, offre une« (ré) Création musicale », samedi 3 juin, a partir de 17 h 30. Un temps
de découverte consacré, notamment, a la musique assistée par ordinateur et a la prise en main
d’une table de mixage.

Et aprés?

Cette initiative est «un trés beau projet, qui peut faire des émules », selon Marc Pottier,
vice-président de Caen-la-Mer, en charge de la culture.« Nous allons donner un coup de
pouce aux jeunes pour les rassurer et faire en sorte qu’ils soient dans les meilleures
conditions possible pour réussir leurs examens ! »

Marie-Eve MOULIN.

Du 30 mai au 3 juin, a la bibliothéque, 5, square du Théatre. Accessible a tous. Renseignements
tél. 0214 37 2860. Inscription conseillée pour les ateliers « Booste ta mémoire» et «
Relaxation ».



