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Saint-Lô

L'immersion, l'autre façon d'apprendre
l'allemand
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De gauche à droite : Sarah Lerouge, Laura Barbet, Axellia Loir et Célestin Lebéhot, lycéens germanistes à Le

Verrier, à Saint-Lô, ont tenté l'expérience Brigitte-Sauzay.

Saint-Lô.  À  Le  Verrier,  des  lycéens  adoptent  le  programme  Brigitte-Sauzay.  Une  façon
d'apprendre l'allemand en étant immergé dans une famille pendant trois mois.

L'initiative

Les lycéens qui étudient l'allemand à Le Verrier de Saint-Lô ont adopté le programme Brigitte-
Sauzay pour s'améliorer dans la pratique de la langue de Goethe. En quoi cela consiste-t-il ?
Tout simplement en un échange franco-allemand, destiné aux élèves germanistes, de la 4e à la
première, ayant reçu un enseignement d'allemand d'au moins deux ans.

Cette  démarche  individuelle  est  fondée sur  la  réciprocité.  Les  participants  français  lient  un
contrat d'échange avec des jeunes d'une famille allemande : ils vont séjourner chez eux pendant
trois mois et accueillent ensuite, à leur tour, pour la même durée, leur correspondant allemand
dans leur famille en France.

« Excellente expérience »

« Je crois fort en ce programme et à ses effets bénéfiques sur le plan linguistique. Mais
surtout sur le plan personnel, car le jeune, pour découvrir un nouveau contexte et s'y
adapter, doit se prendre en charge », explique Véronique Tuillet,  professeur d'allemand en
charge du projet au lycée Le Verrier.

Ce programme est donc un élément moteur qui pousse l'élève à dépasser ses craintes et ses
limites. « À notre âge, cela peut s'avérer difficile de quitter sa famille et ses amis durant
une si longue période. J'ai été dans ce cas-là, mais j'ai réellement vécu une excellente
expérience », explique Kelly Monié, participante.

Le programme Brigitte-Sauzay, du fait de l'immersion totale de l'élève, est un très bon moyen
pour acquérir ou consolider ses compétences linguistiques, si l'on en croit les lycéens qui en
sont adeptes. Kelly Monié et Célestin Lebéhot, autre lycéen de Le Verrier, reconnaissent ainsi
qu'ils  ont  « fortement  amélioré  leur apprentissage de  l'allemand en enrichissant  notre
vocabulaire, ainsi que notre grammaire. »

Quant à Laura Barbet, qui a participé à cet échange durant son année de seconde, elle est
devenue quasiment bilingue. C'est  « une très belle occasion de voyager,  de s'ouvrir  au
monde, aux personnes et aux différentes cultures. » Cet échange permet de découvrir de
nouveaux horizons pour les études.

Ainsi Axellia Loir, qui a suivi ce programme durant son année de première littéraire, assure : « Il
m'a  permis  de  découvrir  qu'il  existe  de  nombreuses  opportunités  pour  étudier  dans
d'autres pays, ou pour suivre un cursus international dans le cadre d'études supérieures.
Je souhaite me diriger vers des études franco-allemandes de droit. » Laura Barbet, elle, de
son côté, vise carrément un objectif : vivre et travailler en Allemagne.
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