Cherbourg
Lycée Alexis de Tocqueville. Prévention sur

la sexualité
Les étudiants infirmiers avec les lycéens
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L'information sur la prévention sexuelle est toujours nécessaire, les étudiants de I'lFSI en sont convaincus.

Le partenariat entre le lycée et l'institut de formation en soins infirmiers permet chague année
l'intervention des étudiants infirmiers dans le cadre de leur formation.

Les 12 étudiants sont intervenus une premiére fois au mois de septembre pour remettre aux
lycéens un questionnaire qui a permis de dégager leurs manques en termes de prévention
sexuelle. lls ont fait le constat d'une méconnaissance anatomique du corps humain, d'un
mangque d'information sur les moyens contraceptifs ainsi que sur les comportements a risques.
Ce jeudi, a une classe de seconde, les étudiants ont commencé leur intervention par un quiz sur
les moyens de contraception puis ont proposé quatre ateliers interactifs et ludiques au cours
desquels les lycéens ont pu s'exprimer librement sur les sujets évoqués : pose du préservatif,
présentation des anatomies masculines et féminines, quiz sur les comportements a risques et un
dernier plus large sur la contraception.

L'adolescence, c'est le temps des guestions, compliquées, importantes, qui touchent a l'identité,
a la sexualité et a I'amour.

« Il est important que les éléves aient une bonne information » précise Michele Colombo,
l'infirmiére scolaire.

« Avoir une bonne santé sexuelle, c'est d abord avoir une connaissance de son anatomie,
savoir utiliser les bons outils de contraception, savoir se protéger des IST et enfin avoir
une bonne estime de soi », poursuit-elle.

Chague lycéen est reparti avec un pack de brochures d'information, dons de CAP Sida.

Au mois de mai, toutes les autres classes de seconde participeront également a ces ateliers.

Ou s'informer: www.info-ist.fr, ou sida info service 0 800 840 800

www.sida-info-service.org, ou hépatites info service 0 800 845 800
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