Collége Emile-Zola. Diplome du PSCI
Les 3° formés aux gestes qui sauvent

Cherbourg-en-Cotéhtin <
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Hugues Pichon de I'Association de sauvetage et d’éducation a la sécurité en Cotentin initie les 3° aux premiers gestes qui sauvent.

« Depuis les atten-
tats, la nécessité de
connaitre les gestes
de premiers secours
est une évidence.
L’Education nationale
a décidé de former
les 3. C’est une pre-.
miére dans notre éta-
blissement », souligne
le principal, Philippe
Gravey.

Cette formation s’est dérou-
|ée toute la semaine pour la
centaine d’éléves de 3¢, Une
formation animée par des mo-
niteurs diplémés de I’Associa-
tion de sauvetage et d’éduca-
tion a la sécurité en Cotentin
(Ases).

Comme I’explique Hugues
Pichon, un des animateurs
de cette formation : « Nous
sommes présents pour ex-
pliquer aux éléves, en cas
d’accident, la nécessité des

premiers soins a donner et
les moyens appropriés pour
porter secours a ses sembla-
bles. » C’est ce que le principal
appelle « le parcours citoyen
qui forme des adultes res-
ponsables et citoyens ».
Cette formation colte 35 €

_ par éléve, et elle a été cofinan-

cée par la Ville de Cherbourg-
en-Cotentin (15 €), I'associa-
tion Ceeur et cancer (10 €), le

collége et le Foyer socio-édu-

catif (10 €).

La formation s’est déroulée
en deux temps : une partie
théorique, le matin, et la pra-
tique, 'aprés-midi.

Mais qu’est ce que le PSC1 ?
Il s’agit d’'une formation aux
gestes de préventions et de
secours civiques de niveau 1.

Cette formation est dipl6-
mante et sanctionnée par la
délivrance d’un certificat de
compétences.

En pratique, les collégiens
ont appris les premiers gestes
de secours et d’alerte : appe-
ler les secours, suivre les pre-
miéres instructions, faire un
massage cardiaque, stopper
une hémorragie ou savoir quoi

faire en cas de plaie ou de frac-
ture. Ce sont des gestes qu’ils
ont effectués en pratique, avec
également I'utilisation du défi-
brillateur.

« All6 les pompiers, un ca-

mion vient de se renverser »,
voila la séance pratique lancée
par Hugues Pichon, et les col-
Iégiens ont suivi la formation
avec enthousiasme.
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