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De :Communica�on <communica�on@ac-normandie.fr>
Répondre à :Communica�on <communica�on@ac-normandie.fr>

Pour :liste-personnels-rectorat@ac-normandie.fr

MERCI pour votre par�cipa�on à Octobre rose

Vous avez été nombreux à nous faire part de votre enthousiasme pour ce�e première édi�on. Le groupe Ensemble de la
Qualité de Vie au Travail vous remercie pour votre mobilisa�on autour des deux ac�ons d'Octobre rose.
Vous êtes 72 à avoir répondu au quizz de préven�on du cancer de sein. Tous les par�cipant(e)s au quizz recevront un cadeau
de la MGEN dans les prochains jours.
Nous avons reçu une centaine de photos pour l'ac�on "1 photo = 1 euro" pour la recherche médicale ! Bravo !
Vos photos sont dès maintenant visibles dans les halls du rectorat.
Une remise officielle du chèque, financé par la MGEN, sera organisée entre l'administrateur na�onal MGEN en charge de la
Normandie, le président normand de la ligue contre le cancer et madame la rectrice, en janvier prochain.

Organisa�on des services académiques : conseils pour bien télétravailler

Voici quelques conseils pour vous aider à op�miser votre télétravail les circonstances excep�onnelles d’urgence liées à la
crise sanitaire COVID 19 :

Organisa�on du travail : avoir un cadre de travail, planifier sa journée de travail, conserver un rythme de travail journalier
s'approchant dans la mesure du possible au rythme de travail sur site.
Conserver  les  échanges  collabora�fs  :  u�liser  les  ou�ls  facilitant  les  contacts  à  distance  (points  téléphoniques,  mails,
visioconférence, messagerie instantanée). Partager des temps de convivialité "virtuelle".
Concilier vie personnelle vie professionnelle : définir un volume horaire encadré et les plages horaires de travail, iden�fier un
espace de travail qui favorise la concentra�on.
S'aménager un espace dédié : être dans un espace calme, aménager au mieux (bureau, chaise, luminosité...) et contrôler
régulièrement sa posture face à l'écran.
Se  déconnecter  et  prendre  des  pauses  :  l'occasion  de  réaliser  quelques  exercices  physiques  pour  limiter  les  effets
indésirables d’une sta�on prolongée assise (bouger, s’é�rer, regarder au loin).

Contact : teletravail@ac-normandie.fr
                    Retrouvez plus d'informa�on sur l'espace pro

en lire plus
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Ajournement des forma�ons en présen�el

Dans le cadre du confinement actuellement en vigueur, nous vous informons que les disposi�ons suivantes ont été prises
concernant les forma�ons :

• toutes les ac�ons de forma�on prévues en présen�el sont annulées, et ce jusqu'au 1er décembre 2020.
• seules les forma�ons dispensées selon une modalité distancielle restent possibles.

en lire plus

Organisa�on de l'accueil du public

Dans  le  contexte  sanitaire  et  sécuritaire,  nous  vous  remercions  de  veiller  à  fixer  des  rendez-vous  avec  les  personnes
extérieures au rectorat. Il convient de fournir également les renseignements rela�fs à ces rendez-vous aux agents de l'accueil
pour faciliter l'accueil et l'orienta�on des visiteurs. 

Informa�ons diverses

Mouvement
Départ de Brigi�e Lacoste, directrice de cabinet pour le poste de DAASEN des Yvelines dans l'académie de Versailles. David
Marie assure l'intérim.

Travaux (site de Caen)

• L'entreprise  Masselin  est  intervenue les  09  et  10  novembre pour  réparer  et  passer  aux  leds  l'éclairage  extérieur
existant.

• Les travaux d'isola�on sont terminés côté BPE au 3ème étage. Ils se poursuivent au DAI pour finir par la coupole. Les
salles 306 et 309 ne peuvent être u�lisées jusqu'à mi-décembre du fait des désagrément occasionnés par les travaux.

• Pour rappel : interven�on sur le réseau eaux pluviales / eaux usées : la sor�e des véhicules se fait par la rue de la Haie
Vigné jusqu'au 23 novembre (interrupteur à droite du portail pour ouvrir ce dernier). Les piétons peuvent u�liser le
portail rue Caponière.

• La salle 133 sera fermée jusqu'aux vacances de Noël. La chape va être refaite et des travaux de rénova�on seront
ensuite réalisés. 

Consignes  sanitaire et chauffage
Nous vous remercions de veiller à bien fermer les fenêtres après chaque ven�la�on des locaux ainsi que les portes donnant
vers l’extérieur. Concernant les bureaux équipés des ven�lo-convecteurs la situa�on sanitaire et les recommanda�ons du
service santé au travail ne perme�ent pas de me�re en service ces appareils dans des condi�ons d'hygiène et de sécurité
sa�sfaisantes. Néanmoins, ces appareils peuvent être mis en service dès lors qu'une seule personne occupe le bureau.

Covid-19 : maintenons les gestes barrières !

Pour votre sécurité et celle de vos collègues, gardons les bons réflexes et con�nuons à respecter les gestes barrières :

• Port du masque obligatoire
• Hygiène des mains
• Aéra�on des bureaux
• Limita�on du brassage

Des solu�ons hydroalcooliques et des masques sont à votre disposi�on chaque semaine.
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